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Uvod N
Stava se vam nékdy...

e nékteré dny vyrazite ven s détmi lehce,

. , o . e iedno z déti nechce domd, i kdyz
ale jindy se vam vubec nedafi se vypravit? ) y

uz se stmiva, a druhé by ani nemuselo
vytahnout paty z domu?

e uz uz véichni vyrazite ven, ale najednou

se nékteré z déti ,zasekne™? U 5
e kazdé z déti chce venku neco

5 5 _ jiného, jinou hru, jiné misto a z vas
...Ee se tak moc s,nalzne, aby byli venku se stava rozhoddi?
véichni spokojeni, ze zapomenete na sebe?

Privodce spole¢nym casem venku vam pomuze vyhnout se nékterym
neshodam a zadrhelim, které mohou pfi chozeni ven nastat. Neodstrani
sice veskeré problémy, které vas moznéa potkavaji, ale umozni vam
nahlédnout, 7e za nékterymi zadrhely mohou byt riizné potreby déti

i vas, dospélych privodc. PomUize vam potfebam porozumét, naucit
se je vnimat a hledat cesty k jejich naplnéni. Spole¢ny ¢as venku se
diky tomu miize stat radostnéjsi a spokojenéjsi pro vsechny.

My se vas budeme snazit na cesté k tomuto cili co nejvice posunout.
Bude to véak vyzadovat i vase zapojeni: predevsim udélat si ¢as na
nékolik vyprav ven, pozorovani déti a zamysleni se nad otazkami, které
jsme pro vas pipravili. Mozna najednou uvidite znamé véci v jiném svétle.

Diky, ze se vydavate na novou, netradi¢ni cestu ven. Doufame, ze ve
spole¢nosti tohoto priivodce objevite to, co vaéi pozornosti zatim unikalo, \
a hlavné, 7e si to venku s Prvodcem i détmi uZijete. A ted nezbyvé nez vykrocit...
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Pro¢ viastné ven?

Hra v pfirodé a s pfirodnimi materialy skvéle napomaha
vSestrannému rozvoji ditéte. PFi hie venku dité zapojuje
vsechny smysly a rozviji $iroké spektrum svych télesnych

i mentalnich schopnosti. Pobyt v pfirodé prospiva télu, mysli,
vztahdm v rodiné a v neposledni fadé i celé planeté. Chceme-li
prirodu chréanit, potiebujeme ji nejdfive trochu poznat a citit
se v ni dobre, abychom si k ni vytvorili vztah. A abychom

si k ni mohli vytvofit vztah, potfebujeme umét zasnout

a zamilovat se do ni.

, Co je vyhynuti kondora pro dité, :
- které nikdy nevidélo vrdnu? -
Robert Michael Pyle
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Kouzelné na tom je, Ze to venku funguje pro déti i pro rodice.

Zdanlivé obycejny zazitek, ktery spolu jako rodina proZijete,
se mUZe stat historkou, ktera bude déti provazet cely Zivot.
ProspéSnost pobytu venku potvrzuje i fada zahranicnich
vyzkumu z oblasti mediciny, psychologie i pedagogiky.

Co konkrétné podpofite, kdyz s détmi vyrazite ven?
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Prospivdte zdravi

Déti, které si Casto
j§i, méné ¢asto a kra
predevsim byvaji me
S urcitou pravaepods
a hra venku Vv prirode moz
astmatu a kratkozrakostl.

Rozvijite motoriku

Riizné podoby chozeni, béhani, .
skakani, padani, lezeni, valeni Ci

hraji venku, jsou odolnfa-
kratéi dobu nemocne,
né &asto nachlazeny.
dépodobnosti je pobyt
ynou prevenc

@ PFedchdzite obezits

Pokud se dat; pravidelné dels
_dobu pohybuji venky v prirodé
JS.OU fyzicky aktivngjsi, a kless te,d
riziko nadvahy a obezity. g

Jste spolu tady a ted

Pfirodni prostiedi ndm dava dostatek
prostoru a ¢asu pro péstovani zdravych
vztahd. Rodi¢ v roli dobrého privodce

kutaleni poskytuji detem nejenom
s4bavu, ale také rozvijeji jejitv:h B
pohybové dovednosti, z.lepsup
jemnou i hrubou motoriku.

ma pro déti velky vyznam. Venku se &asto
vic soustfedime na dité a ¢as spolu
straveny, nejsme tolik rozptylovani jinymi
ukoly. Venku jsme spolu vice.
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SniZujete stres

Blizkost pfirody i pouhy vyhled na
pfirodu nebo pritomnost zelené
pomahaji 1épe zpracovavat stres,
uzkost ¢i depresi.

Pri hf Ci fi

e a odpocinky v prirodé Cistite hlayy
a snizujete mentaln;

Ma zasadni viiv na o

déti a posiluje scho

tnavu. Pobyt venky

bnoveni Pozornosti
pnost soustredéni.

e' Zlepsujete studijni visledky

Skoly, které umoznuji détem odreagovani
ve venkovnim prostredi nebo vyuzivaji ven-
kovni prostredi jako plnohodnotnou u¢ebnuy

G' pstujete kreativni hru

Rozvoj kreativity u déti souvisi

. F fedevsi nymi ¢innost-
. : 2 laboratof, zaznamenavaji u déti méne iy ﬁ;’:Tr:avtm? p)F,istUp pod-
e : fﬁﬁﬁ:"yd‘ Pioblémil. Naopak roste ooruji. Pfiroda je pro takovy typ
‘ : studijm'fﬁ T Soem del 2 Zle,ps'Ulese el ¢innosti idealnim prostredim.
. .. ysledky napfic raznymi predméty.
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Pokud vas zajima vice, co détem pobyt venku v pfirodé prinasi, doporucujeme publikaci
Déti venku v pfirodé - ohrozeny druh? Publikace zdarma ke stazeni na webu Jdéte ven!
https://jdeteven.cz/cz/publikace-ke-stazeni




