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Jak zohlednit vrozené potieby Zakl pfi uceni venku

Stava se vam nékdy, Ze 7aci délaji néco Uplné jiného, ne? jste zamysleli? Ze je nemotivuje to, co
jste pro né pripravili? Ze se doptévaji na véci, které se vam zdaji jasné? Ze s vdmi polemizuji nad
hodnocenim?

Odpovéd muzZete najit ve vrozenych potfebach. Ty totiz ovliviiuji uéebni styl zaku vic, nez si mozna
pripoustite. Ano, mozek je plasticky a vy mlzete na zaky vychovné plsobit a chtit po nich i to, ,pro
co se nenarodili“. OvSem pouze do urcité miry.

Nastaveni mozku totiZ pfi narozeni ditéte urcuje dalsi vyvoj jeho osobnosti smérem k urcitému
typu. Toto nastaveni nemaji vSichni lidé stejné a dité muize mit Uplné jiné nastaveni, nez jeho
rodice. Ti sice dali ditéti do vinku néjaky geneticky potencidl, ten se ale béhem vyvoje v déloze
urcitym zplGsobem rozvinul.

Pozndmka: V tomto textu se konceptu vrozenych potreb vénujeme pouze v kontextu uceni venku. Pokud vds
téma vrozenych potreb zajima vice, je mozné ho zkoumat v knihdch Teorie typl (jsou uvedeny v zdvéru
textu). Tématu vrozenych potreb u déti se vénuje také webindr VVychova na miru (zdarma na webu
www.teorietypu.cz)

Predevsim urcuje, jaké dovednosti se budeme v Zivoté ucit snadno a jaké nam tak dobre nepljdou.
Napftiklad nékdo se pfirozené vcituje, jiny se empatii musi ucit na zakladé logiky. Nékdo tihne ke
stabilité a osvédcenym postuplm, jiny preferuje hledani novych cest. Nékdo potfebuje mit vse
naplanované, jiny se radéji pfizplsobuje aktualni situaci. Vychovou je mozné dité trochu ovlivnit,
ale ne jeho vrozené nastaveni zménit. Ve vyuce je mozné rozvijet i ty dovednosti, které ditéti
pfirozené nejsou, ale nemélo by se to dit porad. V takovém pripadé totiz vyrazné klesa vnitini
motivace zaka pro uceni.

Vrozend nastaveni mozku maji razni lidé rlizna, ale daji se v nich vysledovat urcité spole¢né prvky,
které Ize kategorizovat do skupin, neboli 16-ti typl osobnosti. Vidy ¢tyfem z nich jsou spolecné
tzv. vrozené potreby, které jsou hlavnim zdrojem vnitfni motivace ¢lovéka nejen v détstvi, ale i

v dospélosti.

My jako rodice a ucitelé mGzeme pfirozeny vyvoj osobnosti ditéte podporovat nebo mu (byt
nevédomeé) branit. Vysledkem druhého pristupu muze byt snaha ditéte plnit nase ocekavani nebo
se jim naopak vzpirat - vas tlak na to, aby bylo dité jiné, vyvolava protitlak. Navic se dité kvuli tomu
vyviji v rozporu se svou pfirozenosti a v dospélosti miZe mit malou sebelctu. ProtoZe pocit, Ze
,takovy, jaky jsem, jsem v poradku” (samoziejmé neublizuju-li pfitom druhym lidem), se vytvati uz
v détstvi — na zakladé toho, jak dité prijimaji a hodnoti ti, kterym nejvic dlivéfuje — jeho rodice a
pozdéji dalsi vyznamné dospélé autority — zejména ucitelé.
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Pfedevsim je potfeba méné hodnotit a vice pozorovat. Misto hodnoceni ,,zlobi“, ,zase nedava
pozor“ nebo ,je hodny“ pétrejte po tom, PROC se dité chova ur¢itym zplisobem. Stejné chovani
déti totiz mGzZe mit pficinu v rdznych vrozenych potrebach.

Diky znalosti vrozenych potieb mulzete svou vyuku udélat rozmanitéjsi a zvysit Sance, Ze vasi Zaci
budou motivovani a budou se efektivné ucit. A kdyz se pravé ve vyuce déje néco, co urcitému typu
osobnosti nevyhovuje, je to také v porddku — pokud o tom s zaky mluvime a hlidame si, abychom
je nehodnotili za néco, co je pro né kvdli jejich vrozenym potfebam zatim tézké zvladat.

Venku se Zaci dostavaji do jiného prostredi, jinych situaci a zpravidla fesi i jiné typy zadani, nez
uvnitt. Otevird se tak pfilezitost zaky pozorovat z jiného Uhlu, nezZ jak je vidime bézné ve tridé.

Zaroven je prinosné o riznych potiebach mluvit ve skupiné ¢i celé tridé nahlas. Vysvétlit détem, Ze
ani ve tfidé ani venku nemusime vnimat urcitou aktivitu jako stejné zajimavou a ptinosnou,
podobné jako pfi reseni ukoll nemusime postupovat vsichni stejné — kazdy si mUze najit svij
zplisob, jak dosdhne cile. Ze jsme zkratka rdizné osobnosti a mame taky riizné styly uceni.

,TED A TADY“

- vnimat neustale vSiemi smysly konkrétni
realitu
- reagovat na podnéty — ,,zkusim a uvidim“
OKAMZITY DOPAD
- mit moznost konat, zazZivat dUsledky
- uceni zkuSenosti — ve spojeni s redlnym
Zivotem
SVOBODA
- reagovat na ménici se podminky

- déldam, kdyz ,,mazu”, ne kdyz ,musim*

ROZUMET a PROVEROVAT

- védét,Proc?” = zndt logické diivody

pozadavkl

- chapat principy fungovani véci a svéta
KOMPETENTNOST

- byt schopny, sam zvladat

- svobodné se rozhodovat, mit nazor
ZDOKONALOVANI

- ucit se nové (ne to, co uz jsem pochopil)

- davat si pred sebe nové vyzvy (vlastni)

STABILITA
- citit jistotu v tom, co znam, co se obvykle
déla
- dlvérovat zkusenostem, pouzivat
osvédcené postupy
PREDVIDATELNOST
- dodrZovat pravidla
- védét, co bude, mit pldn a neménit ho
SPOLEHLIVOST
- mit konkrétni zadani, véetné postupu

- dokoncit, mit hotovo

HLUBSI SMYSL
- védeét proc (chapat smysl, s ohledem na lidi)
- podporovat druhé, rozvijet sebe
JEDINECNOST
- byt néc¢im vyjimecny (ne nejlepsi), pocit
jinakosti
- vlastni predstavy a cesty, inspirace zapalem
druhych (ne navody, jak délat ,spravné”)
HARMONIE

- byt sam sebou, ale nebyt sdm = byt v souladu
se svymi hodnotami + ve skupiné vzdy navazat
vztah
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,TED A TADY“, OKAMZITY DOPAD, SVOBODA

- Pokud s u¢enim venku zacinate, pocitejte s tim, Ze tito Zaci budou nejdfiv testovat, ,,co
vSechno si mohou dovolit”. NeZ ven pujdete, udélejte si ve tridé diskusi na téma: ,Jaka
pravidla budeme venku dodrzovat.” Pokud budou Zaci do stanovovani pravidel zatazZeni,
snadnéji je pfijmou za sva. Neméla by to byt ale pravidla, ktera zcela omezuiji jejich
svobodu pohybu a moznost volby.

-V pfipadé poruseni pravidla jen strucné a jasné pfipomernte, o jaké pravidlo se jedna:
,Jirko, hlas!“

- Co nejvice ucte venku tam, kde je mozné se volné pohybovat, kde nemusite déti neustale
kontrolovat, jestli se chovaji bezpeéné. | tak ale predvidejte, zejména u mensich déti, ze
mohou néjakou nebezpecnou akci podniknout. Budte proto pfipraveni i na to, Ze toto dité
chce vidét a na vlastni kiZi zaZit, ,co se stane, kdyz..“. Casto nejdfiv provede akci, teprve
potom premysli. Proto je vhodné, vyrazet ven ,,postupné” a spole¢né objevovat a zvykat si
na nova mista. Otestovat, co je a neni bezpecné. Déti s témito potfebami si nova mista
musi doslova ,,0sahat a otestovat” nestaci jim jen vysvétlit.

- Nebudte prekvapeni, kdyZ se toto dité pfi prlizkumu a testovani vlastni odolnosti drobné
zrani. Pokud si zranéni zpusobilo v disledku vlastni volby, je vysoce pravdépodobné, Ze se
rychle oklepe a nebude se z toho nijak hroutit.

- Tyto déti nemaji rady stereotypy, ale nevadi jim pobyt na znamych mistech, pokud tam
mohou néco aktivné DELAT, nejenom nad nécim pfemyslet. Mély by mit moZnost co
nejvice zapojovat své smysly a své télo.

- Také se hodi myslet na to, zZe kdyzZ ptijdeme ven, je vhodné nabidnout viem zakam, zda
chtéji nejdfiv trochu ,,upustit paru” — vybéhat se, vyradit se (zejména pokud se nejednd o
prvni vyucovaci hodinu a déti uz dlouho sedély). Pak se vétsina déti (ale tyto typy obzvlast)
mnohem |épe soustiedi na téma Ci klidné pozorovani, poslouchani atd.

- Jdete-li ven na delsi dobu, pfipomerite détem, at si s sebou vezmou svacinu a piti.

- Pocitejte s tim, Ze tito Zaci si vSimaji vasich gest, mimiky i ténu hlasu, a mohou na sebe
prenést vasi naladu — kdyz jste otraveni, ze venku prsi, budou pravdépodobné také.
Naopak svym nadSenim, co zajimavého se da diky desti venku podniknout, je snadno
nakazite (zejména, pokud v tom uciti ndznak akce a dobrodruzstvi). Neverbalni komunikaci
¢tou samoziejmé i jiné typy déti, ale tyto typy si vSimaji i velmi jemnych zmén a prebiraji je
na sebe bez interpretace (nepremysleji nad tim, co to asi znamen3, ale rovnou to na sebe
nechaji plsobit).

STABILITA, PREDVIDATELNOST A SPOLEHLIVOST

- Uceni venku oznamujte s dostatecnym predstihem. Idedlni je, stane-li se pravidelnou
soucasti vasi vyuky.
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- Nové misto nebo cinnost popiste (jak to tam bude vypadat, co tam budete délat), staré
pfipomernte (uz jsme tam byli, kdy, co jsme tam délali).

- Sepiste, co vSechno budou déti venku potiebovat a jak maji byt oblecené. Nechte déti,
aby se doptaly — neni to ostuda chtit védét podrobnosti.

- Méjme na mysli, Ze dité nemusi byt ochotné poustét se do novych fyzickych vyzev, u
kterych hrozi nebezpedi nebo tifeba zaspinéni (skdkat pfes potok, pracovat se Spinavym
venkovnim materidlem apod.). Mlze dokonce pouze pozorovat, bez potreby se zapojit.
Popisujte, Ze je to v poradku, pomozte mu najit jinou roli (jde-li o skupinovou praci) nebo
najdéte cestu, jak mlize Ukol zpracovat jinym zplsobem.

- Poutzivejte strukturované materidly s jasnymi instrukcemi. Zadani ukold by mélo byt velmi
konkrétni — co ma dité délat, v jakych krocich postupovat, jak bude vypadat vysledek, jak se
bude hodnotit. Déti by mély mit moznost se o néco ,0opfit” o zadani, zkusenéjsiho
spoluzdka ¢i moci pozadat o pomoc nas. Ovérujte si, Ze Zaci zadani pochopili a netapou —
mUzZe se stat, Ze ze strachu z toho, jak to budou vnimat spoluzaci, se radéji nezeptaji.

-V prlbéhu poskytujte témto zZakiim ujisténi a zpétnou vazbu, pokud vysilaji signaly, Ze ji
potrebuiji.

- Vymezte jasné cas, ktery na praci budou mit. Pokud jste ¢as neodhadli a Ukol zaci nemohli
dokondit, feknéte, kdy se k tomu vratite, popf. co maji udélat pro dokonceni oni sami a kdy
to maji odevzdat.

- Zadavate-li kreativni Ukol, vyZadujici ,,tvoreni z hlavy“, méjte pfipraveno nékolik prikladu,
jak to tfeba muzZe vypadat (modelujte) - napr. jaké prirodniny a kde mohou déti hledat, co
a jak vyrobit z vétvicek atd. Nechcete-li timto zplisobem omezit kreativitu zakd, méjte to
pfipraveno v pisemné podobé a nabidnéte to jako moznost pro ty, ktefi to chtéji. Nebo
svymi priklady ¢i modelovanim podpofrte individualné jednotlivé Zaky, ktefi si o to fikaji.

-V evokaci davejte volbu: , Predstavte si, jak asi vypada... / Vzpomerite si, kdy jste se potkali
s... ucili se 0...”.

- Postupné vyuzivejte aktualnich situaci k tomu, abyste témto zakam ukazovali, Ze vse se
dokonale predpovédét a naplanovat nedd (napf. zména pocasi). Ukazujte, co v takovych
situacich délat, aby si uméli poradit, jaké minulé zkusenosti mohou k feseni situace vyuzit.
Napfiklad pokud je chladné pocasi Ci lehce prsi, pracujte s Zaky venku jen chvili a pak se
vratte pod stfechu. Nékteré déti potrebuji opravdu pozvolné testovani nejen nového
prostredi, ale i novych okolnosti (pocasi, hluk, samostatnost venku apod.).

ROZUMET A PROVEROVAT, KOMPETENTNOST A ZDOKONALOVANI

- Myslete na to, Ze samotny pobyt venku bez smysluplného cile a moZnosti pracovat se svou
mysli, dité tohoto typu neldka.

- KdyZ s u¢enim venku zacinate, zdtivodnéte détem, proc tento zptisob vyuky zarazujete.
Odkazujte se na vyzkumy a relevantni zdroje. Akcentujte ty davody, které souvisi
s efektivnim ucenim (aby v tom zak vidél vyhodu pro sebe).

- Prubéiné zdQvodnujte, proc€ je pfinosnéjsi a tfeba i jednodussi ucit se venku urcité téma.
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Zarazujte venku badatelsky orientovanou vyuku — aktivity, kdy si Zaci kladou hypotézy (své
odhady jak pozorovani/pokus dopadne) a sami nachazi odpovédi.

Zapojujte Zaky do spolurozhodovani o tom, co budete délat. Vyzvéte je, aby
vyhodnocovali varianty tim, Ze budou fikat argumenty pro a proti. S vyslednym
rozhodnutim se lépe ztotozni, kdyz méli moznost se na ném podilet.

Neobvinujte Zaky z nedostatku citlivosti, kdyZ nejen na véci, ale napf. i na zvifata pohlizi
jako na zafizeni, jehozZ funkénost chce pochopit. Mohou testovat, co zvife ¢i rostlina vydrzi,
nebo co ostatni udélaji, kdyz ... V takovych situacich vysvétlujte, co se mlze stat, co takové
chovani zplsobi. Vécné také rozebirejte, co prozivaji jini lidé a proc reaguji tak, jak reaguji —
lidské vztahy a emoce potrebuji tyto déti nejdfiv pochopit, nez se nauci reagovat citlivé a
empaticky. Vyhnéte se ale pfitom ,poucovani”, ve kterém by zak citil své selhani a
nekompetentnost.

Je moiné, Ze se tyto déti venku pfi praci nékdy ,ztrati“ ve svych myslenkdach. Sedi ¢i chodi
venku mezi stromy a zdanlivé nic nedélaji, ale pokud je chvilku pozorujeme, zjistime, ze
neprozivaji nudu, ale Ze uvnitf v hlavé intenzivné premysli. Pokud je tfeba, stadi je jemné
vratit do reality k tématu.

HLUBSI SMYSL, JEDINECNOST A HARMONIE

Budte pfipraveni na to, Ze dité s témito potfebami potrebuje ¢asto venku nejen podnéty

z redlného svéta a fyzické aktivity, ale touzi po ,,hlubsSim smyslu” témér u vieho, co déla. |
ve velmi zajimavém venkovnim prostiedi a pFi ldkavé vyuce mlze mit tendenci utikat do
svéta predstav — ve svém nitru si néco odehravat nebo si s druhymi povidat na téma ,,co by
kdyby*“.

Zarazujte do vyuky témata, v ramci kterych se resi ,,néco dilezitého pro druhé ¢i svét”.

Budte jim k dispozici, kdyZ se zajimaji o to, co se v pfirodé déje a informace jim poskytujte
v souvislostech. Napfiklad pfi pozorovani hmyzu u vody si déti snadno zapamatuji z
vypravéni, kdo koho lovi, jak to, Ze umi chodit po vodé, létat tak rychle, jak jsou jednotlivé
druhy mezi sebou propojené. Naopak nazvy jednotlivych druh( si pamatuji har, zpravidla
az po nékolikerém povidani.

Mate-li prostor, davejte najevo svlj zajem o to, co dité citi, proziva, o co se zajima, co ho
bavi.

Nesnazte se takové dité ,postavit nohama na zem“. V nékterych situacich je sice dllezité
ukazat mu, co je fantazie a co realita, ale da se to udélat citlivym zplisobem, aby si dité
nepfipadalo nepochopené ¢i odmitané.

Pocitejte s tim, Ze ndlada ve skupiné je zasadni pro pohodu ditéte, uceni venku
nevyjimaje. Je vhodné i venku pfi ohlédnuti Ci reflexi aktivity zacit otazkami typu: Jak se
vam pracovalo? Jak jste se na misté/pfi pozorovani/pfi praci citili?Jaka byla nalada ve
skupiné? | kratké sdileni pocitl a prozitki mGze pomoci lépe ,uloZit” to, co pravé probéhlo,
i se preladit na aktivitu, kterd bude nasledovat.

Berte v Uvahu, Ze soutéZe muzZe toto dité proZivat rozporuplné — muze se obavat
neuspéchu Ci resit pocity téch, kteti prohraiji.
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- Nezlehcujte situaci a emoce ditéte v ni. Nesnazte se hned resit problém ditéte - nechte ho
prozit emoce, vypovidat se a dostat zpét do dobrého pocitu, aby mohlo situaci resit samo
nebo si pfipadné fict o pomoc. Neni pfitom potieba (¢asto to neni ani vhodné) takovou
situaci resit v celé skupiné (tfidé). Venkovni prostor zpravidla nabizi pfilezitosti, kde je
mozné si popovidat v klidu o samoté.

Ucitelé se Casto ptaji, jak vrozené potieby riznych typl zaka skloubit do jedné vyuky. Rozhodné
neni nutné znat potreby vSech jednotlivych Zaku ve tridé. Klicové je nejdfiv zmapovat, s jakymi
vrozenymi potfebami jsem pfisel na svét ja, jako ucitel. At totiZ chci nebo ne, vnimam Zaky Casto ze
svého Uhlu pohledu — optikou svého vlastniho typu osobnosti, skrze vlastni potieby.

| kdyZ se snaZim nezaujaté pozorovat jejich chovani, mam tendenci si ho interpretovat
(vysvétlovat) po svém — vidét za nim nikoliv potfeby Zaka, ale své vlastni. Pokud si uvédomuiji, jak
rozmanité potfeby mohou Zaci mit a jaké mdam j3a, jako ucitel, mohu zaridit, aby moje vyuka nebyla
prilis jednostranna a vSechny déti si nékdy ,prisly na své”.

Je dulezité si také uvédomit, Ze moje vlastni potreby mé jako ucitele ovliviuji vic, nez si
pripoustim. Pokud je nemam dlouhodobé naplniiovany, zplsobuje to vyCerpani a stres.

Cim vic budu jako ucitel rozumét sobé, tim otevienéj$i mGzu byt k vnimani potieb mych zaka.

Uceni venku, ptiroda, strom, chodnik i schody pred Skolou jsou interaktivni u¢ebny, které ndm
nabizi nové prilezitosti jak pozorovat Zaky a vidét je v jiném svétle. Les, vhodna zahrada, park Ci
jiné podnétné misto, kde se mohou déti s vétsi svobodou pohybovat v zeleni, se stavaji pfirozenym
,asistentem”, ktery pomaha individualizovat vyuku, nebot kazdé dité zaujme nécim jinym a pro
razné typy déti nabizi v jeden okamzik rizné vyzvy. Nékdo se potrebuje probéhnout, jiny v klidu
pozoruje Zivot na klife stromu, jind skupina Zakud sleduje ptaky na krmitku. V kazdy okamZik se tu
zakim nabizi mnoho informaci a zkusenosti, které jsou obaleny redlnou situaci, souvislostmi, a
zaroven se jich déti mohou dotknout. Vyuzijme to, co nam vyuka venku nabizi, a sledujme rizné
potieby déti i své. Pomlze nam to rozvijet i vyuku uvnitf, ve tridé.

PS: Nezapominejme na to, Ze pokud vyrazime poprvé, na nové misto, ¢i po dlouhém sezeni a
soustredéni, déti se zpoc¢atku mohou chovat jinak, nez by odpovidalo jejich vrozenym potrebam.
Potrebuji uvolnit napéti, vybit nashromazdénou energii, prozit si misto. Teprve po tomto
adaptacnim case se vraceji ke své prirozenosti. Nenechme se tedy od uéeni venku odradit prvnim
zazitkem, ktery bude pravdépodobné Zivelnéjsi a na management skupiny naro¢néjsi, nez bychom
mozna ocekavali.

Svij typ osobnosti si miZete urcit (a o potfebdch jinych typl u dospélych se dodist) v knize Ani mamy nejsou stejné.
Mea Gnosis, Praha, 2019

Vice o vrozenych potiebdach déti, véetné podrobnosti k jejich u¢ebnim stylim, najdete v knize Nejsou stejné: Jak diky
Teorii typl porozumét détem i sami sobé. Mea Gnosis, Praha, 2018.
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