2. Pfezimovani zivocicht

B Nastup zimy znamend pro mnohé Zivocichy pocétek boje o holou existenci. Jara se dockaji jen
ti, ktefi si vytvofili spravnou strategii preZiti. Pfedstavte si, Ze jste jeden ze Zivocich uvedenych
v pracovnim listu a zkuste o ném nalézt co nejvice informaci. Zaméite se predevsim na nésledujici otazky:

. Co je mou potravou?

. Li8i se ma potrava v 1été a v zimé?
. Jak vypada moje srst/pefi?

. Kde a jak trdvim zimu?

. Jak vypada mé obydli?

U b WN =

Jelen lesni

Medvéd hnedy
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Rorys obecny
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Svist horsky

Na nasledujicich obrazcich naleznete vidy dvojici Zivocichd stejného druhu. Na prvni pohled
vas jisté upouta, ze se vzdjemné lisi. Dokazete rozdily popsat a zd(ivodnit jejich pficinu?

liska obecnd liska poldrni zajic polni zajic poldrni
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2. PREZIMOVANI ZIVOCICHU - Metodika pro u¢itele

Cil: Sezndmit zaky s rlznymi strategiemi pfezimovani Zivocich(.

Vzdélavaci obory a priifezova témata dle RVP: .

VO: Cesky jazyk a literatura, Informac¢ni a komunika¢ni technologie, Clovék a jeho svét, Pfirodopis

PT: Environmentalni vychova

Popis: Zaci se rozdéli do skupin a spole¢né vyhledavaji informace o pfezimovani vybraného Zivocicha. Poté si skupiny svou praci
navzajem piestavi a na konkrétnich druzich zvéfe si osvoji riizné strategie pfezimovéni. Na zavér si celou latku zopakuji prostiednictvim
stolni hry.

B Zivocichové v zimé

Vékova skupina: 2. - 9. tfida Z5

Cas: 45 min.

Prostiedi: tiida

Pomiicky: encyklopedie, pfipadné internet, psaci potieby, nakopirované pracovni listy

Postup: Nejprve nechejte zéky vyjmenovat rGizné zplsoby, jak se oni sami mohou chranit pfed zimou. Poté je rozdélte do ctyF skupin.
Mzete k tomu vyuzit karticky s nazvy zivocichli z pracovniho listu (jelen, medvéd, rorys, svist), které si vylosuji z obélky. Zaci pracuji ve
skupinach a podle navodnych otazek dopliiuji do prazdného mista v pracovnim listu informace o prezimovani daného Zzivocicha.

K dispozici mohou mit encyklopedie, pfipadné vyhledat potiebné informace na internetu. Ve druhé ¢asti této aktivity jednotlivé skupiny
piedstavi svou praci ostatnim spoluzakam.

Na zavér nebo pro zopakovani této latky mizete vyuzit nasledujici hru:

@ PFezimovani Zivocichu

Cas: 15 min.

Pomiicky: nakopirované a rozstfihané karti¢ky, herni plan (pfiloha ¢. 1), figurky ze hry ,Clovéce nezlob se”, hraci kostka

Postup: Cilem této hry je, aby kazdy hrac, tj. Zivocich, dostal svou figurku co nejrychleji do ,domecku”, ktery pfedstavuje jeho zimovisté.
To je mozné pouze za piedpokladu, Ze spravné zodpovi vsechny otézky, které predstavuji ikony, které musi Zivocich udélat, aby pieZil
zimu. Rozdélte 7éky do skupin tak, aby v kazdé z nich byl zéstupce jednoho ze Zivocich (mlzete k tomu opét vyuzit karticky, které si
Zaci vylosovali na zacatku).

Do kaZdé skupiny rozdejte herni plan z pfilohy ¢. 1, ¢tyfi rdzné barevné figurky a hraci kostku. Hraci hazi kostkou a pfesunuiji kazdy svou
figurku, podobné jako u hry ,Clovéce nezlob se”, po jednotlivych polickach. Pokud jim padne liché ¢islo, posunuji se o jedno politko,
pokud padne sudé, pfesunuiji se o dvé policka. Jakmile dosahnou politka ozna¢eného otazkou, tahnou si karticku z pfipravené hromadky
urcené pro jejich zivocicha. Ukolem je otazku nahlas piecist a spravné na ni odpovédét. Pii spravné odpovédi se hra¢ posunuje o dvé
policka dopiedu, pfi Spatné odpovédi o dvé policka zpét. Vitézi hra¢, ktery se jako prvni dostane do cile. Na zavér hry mohou hraci
znovu pfedstavit prezimovaci strategie vybranych Zivocichl a zdUraznit, jakym zplsobem se dany Zivocich musi na zimu pfipravit.

V pfiloze naleznete i volné karti¢ky, na které si mizete ke kazdému Zivocichovi vymyslet a napsat libovolné otazky.

Pozn.: Pro pieziti zimy Zivocichové zpravidla vyuzivaji jednu ze tfi strategii:

« Stéhovani (sezonni migrace) — piedevsim tah ptakd; tazni ptéci se stéhuji do teplejsich oblasti (Severni Afriky ¢i Sttedomoif), jako
prvni odlétaji hmyzozZravi ptaci (napi. rorys obecny nebo vlastovka obecnad), kterym s klesajici teplotou ubyvé potravni nabidka. Mezi
poslednimi odlétaji ptéci zrnozravi (napf. hyl rudy, holub doupriak i hiivna¢, hrdlicka divoka apod.). V zimnich mésicich se u nas
naopak objevuji ptaci hnizdici na severu, aby tu stravili nepfijemnou ¢ast roku (napi. brkoslav severni nebo potéplice severni). Za
vlidnéjsimi podminkami se nepiesunuji jenom ptéci. Stéhovat se mohou také savci, pfedevsim kopytnici sestupuji z vy3sich poloh
do nizin, kde neni tolik snéhu a snadnéji zde najdou potravu.

« Zimni spanek (pasivni pfezimovani) — jedna se o zvlastni fyziologickou adaptaci, teplota téla klesd do rozmezi 0,2-5 °C, klesa
dechova frekvence a tep. Zivotichové, ktefi spi tzv. pravym zimnim spankem (napf. jezek, svist, plch) neopoustgji sva obydli.
V pribéhu léta a podzimu si vytvoii tukovou zésobu dosahujici az /2 hmotnosti téla, ze které v pribé&hu zimy Cerpaji potiebné Ziviny.
Neéktefi Zivocichové (napf. medvéd, jezevec) upadaji do tzv. zimniho klidu. Teplota jejich téla klesa nepatrné a ¢asto se budi.
Podobné na tom je napf. veverka, ktera je schopna béhem nepfiznivého obdobi prospat az nékolik dni. Na zimu si délaji dikladné
zésoby, ze kterych Cerpaji.

+ Rada Zivocichil (napf. sparkata zvéF) viak zGstava ve svych domovech a travi zimu aktivné (aktivni pfezimovani). K tomu, aby piefili,
musi mit dostatek potravy (vysoky pfisun energie), kterou celou zimu hledaji. Na zimu maji zvlastni srst ¢i pefi. Lesnici v zimé zvér
piikrmuji a upravuji cesty ke krmelctim.
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Jelen lesni (Cervus elaphus)

Jelen patii mezi zivocichy, ktefi jsou pfes zimu aktivni. V 1été ma rezavé hnédou, v zimé hustsi, Sedohnédou srst. Na zimu sestupuje
z vyssich horskych poloh do niZin, kde jsou pfiznivéj$i podminky a snadnéji zde najde potravu. Zivi se travinami, bylinami, listim,
pupeny a vyhonky dievin a lesnimi plody. V zimé je jeleni zvéf hojné piikrmovana. V obdobi nejsilnéjSich mraz( zvéf zalehne do
houstiny, kde je alespori trochu chrénéna pifed ostrym vétrem a snéhem. Setrvéva zde v klidu, snazi se tak zamezit ztrdtdm energie.

Medvéd hnédy (Ursus arctos)

Medvéd v zimé neupadéa do pravého zimniho spanku doprovazeného vyraznymi fyziologickymi zménami, ale pouze do tzv. zimniho
klidu, ob¢as prerusovaného probuzenim, pfi kterém vychézi ven napit se a vyprazdnit. Brloh medvéda muze byt upravena jeskyné ve
skéle, jindy zalehne pod vyvratem nebo si vyhrabe pelech pod silnym stromem, jehoz vétve sahaji az k zemi, a necha se zapadat
snéhem. V lednu ¢i tunoru medvédice v ukrytu rodi jedno nebo dvé mlédata. Mlddata se rodi takhle brzo, aby stihla v priibéhu jara a
léta zesilit a pieZila dali zimu. Medvéd je vieiravec. Zivi se kofinky a plody, hmyzem, medem divokych lesnich v¢el, malymi savci,
ptacimi mladaty, mrsinami nebo odpadky. Od jara do podzimu se intenzivné vykrmuje, aby dosahl hmotnosti potiebné k zimnimu
spanku.

Rorys obecny (Apus apus)

Rorys obecny je tazny druh. Zimuje v tropickych oblastech Afriky jizné od Sahary. K nam se vydava na pouhé tii mésice (ze zimovist se
vraci na sklonku dubna a pocéatkem kvétna, odléta jiz od druhé poloviny ¢ervence a v srpnu), aby tu vyvedl mladé. Zdstavé u nés
nejkratsi dobu ze vsech taznych ptéku. Rorysi diive hnizdili pouze ve skalnich stérbinach nebo v dutych stromech, rozvoj mést jim ale
piinesl nepieberné mnozstvi novych hnizdnich moznosti. Potravou je hmyz (u nés i na zimovistich), ktery lovi v letu. Rorysi télo je
dokonale pfizptsobeno Zivotu ve vzduchu, kde travi vétsinu svého Zivota, vyjimkou je pouze obdobi hnizdéni. Aby ptaci cestu na
zimovisté prezili, musi mit fddnou tukovou zédsobu a neposkozené pefi. Proto vétSina ptak po hnizdéni pfepefuje, na misté starych
a poskozenych letek jim vyrdstaji letky nové, neporusene.

Pozn.: Navrat taznych druht ptakd moZete pozorovat a zapojit se tak do mezinarodniho internetového projektu, ktery pofada spolec¢nost
BirdLife International. Projekt se jmenuje Navrat jara (v originale Spring Alive) a jeho cilem je sledovat navrat Ctyf ptacich druht
z africkych zimovist na evropska hnizdisté. Kromé roryse obecného mate moznost spolu s détmi z celé Evropy sledovat pfilet vlastovky
obecné, kukacky obecné a ¢apa bilého. Sva pozorovani mizete na internetu sami zadavat a nasledné pak na mapkach a v tabulkach
sledovat, jak se jaro postupné $ifi Evropou. Vice informaci naleznete na strankach Ceské spole¢nosti ornitologické www.cso.cz nebo
na: www.springalive.net (stranky jsou i v ¢eském jazyce).

Svist horsky (Marmota marmota)

Svist horsky se na zimu ukladé v hlubokych, senem vystlanych norach k zimnimu spénku, ktery trva Sest az sedm mésicd. Pfi ném se
jeho télesna teplota sniZuje na cca 3 °C, klesé dechova frekvence i tep. Zimni spanek svisté byva pferusovany, nepfijima vsak pii ném
potravu. Potiebnou energii ¢erpa z tukovych zasob, které si vytvoiil béhem léta. Pfes zimu ztrati az polovinu své hmotnosti. Na jafe po
probuzeni zacina pfijimat ihned potravu a brzy zase ztloustne. Potrava svisté je vyhradné rostlinna, tvofi ji travy, horské byliny a vyhonky
dievin.

Aby Zivociché v zimé co nejméné prochladli, musi mit co nejmensi povrch téla. Také vy¢nivajici ¢asti, jako jsou
koncetiny, usi, cumak ¢i ocas, musi byt co nejmensi. Proto maji Zivocichové Zijici v chladnéjSich oblastech kratsi
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Ptiloha ¢. 1 — PREZIMOVANI ZIVOCICHU

Jak woada moie Co ie mou Co je mou Kde se v zimé
s;,!tpv 2ime? ) otravjou v 16te? potravou v obdobi ukryvam pred
' P ' zimy? nepfizni pocasi?
. _ Pro¢ mohu byt
Muzeme se v zime v zimé& snadnou
potkat? kofisti $elem,
napf. vika?
L o Co je mou
Jak vypada moje Co tvofi mou , -
o 59 potravou v obdobi Jak travim zimu?
srst v zimé? potravu v |été? zimy?

MUlZeme se v zimé
potkat?

LiSi se moje
hmotnost v lété
avzimé?







Kde je mé letni
obydIi?

Mohu k vam
priletét v zimé do
krmitka?

Co je mou
potravou v |ét&?

Co je mou

potravou v zimnim
obdobi?

Kde potravu lovim?

Je mé pefi stejné
v été i v zimé&?

Pochutnam si
na Zizale?

Co je mou
potravou v obdobi
zimy?

LiSi se moje
hmotnost
pred zacatkem
a koncem zimy?

Jak travim zimu?

Jak vypada m{j
pfibytek v zimé?

Jaka je moje
télesna teplota
v zimé&?
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Pfiloha €. 1 — PREZIMOVANI ZIVOCICHU
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