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2. P¯ezimov·nÌ ûivoËich˘
N·stup zimy znamen· pro mnohÈ ûivoËichy poË·tek boje o holou existenci. Jara se doËkajÌ jen
ti, kte¯Ì si vytvo¯ili spr·vnou strategii p¯eûitÌ. P¯edstavte si, ûe jste jeden ze ûivoËich˘ uveden˝ch

v pracovnÌm listu a zkuste o nÏm nalÈzt co nejvÌce informacÌ. ZamÏ¯te se p¯edevöÌm na n·sledujÌcÌ ot·zky:

1. Co je mou potravou?
2. LiöÌ se m· potrava v lÈtÏ a v zimÏ?
3. Jak vypad· moje srst/pe¯Ì?
4. Kde a jak tr·vÌm zimu?
5. Jak vypad· mÈ obydlÌ?

Jelen lesnÌ

1.

2.

3.

4.

5.

MedvÏd hnÏd˝

1.

2.

3.

4.

5.
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Ror˝s obecn˝

1.

2.

3.

4.

5.

Sviöù horsk˝

1.

2.

3.

4.

5.

liöka obecn· liöka pol·rnÌ zajÌc polnÌ zajÌc pol·rnÌ

Na n·sledujÌcÌch obr·zcÌch naleznete vûdy dvojici ûivoËich˘ stejnÈho druhu. Na prvnÌ pohled
v·s jistÏ upout·, ûe se vz·jemnÏ liöÌ. Dok·ûete rozdÌly popsat a zd˘vodnit jejich p¯ÌËinu?



2. PÿEZIMOV¡NÕ éIVO»ICHŸ ñ Metodika pro uËitele

CÌl: Sezn·mit û·ky s r˘zn˝mi strategiemi p¯ezimov·nÌ ûivoËich˘.
VzdÏl·vacÌ obory a pr˘¯ezov· tÈmata dle RVP:
VO: »esk˝ jazyk a literatura, InformaËnÌ a komunikaËnÌ technologie, »lovÏk a jeho svÏt, P¯Ìrodopis
PT: Environment·lnÌ v˝chova
Popis: é·ci se rozdÏlÌ do skupin a spoleËnÏ vyhled·vajÌ informace o p¯ezimov·nÌ vybranÈho ûivoËicha. PotÈ si skupiny svou pr·ci
navz·jem p¯estavÌ a na konkrÈtnÌch druzÌch zvÏ¯e si osvojÌ r˘znÈ strategie p¯ezimov·nÌ. Na z·vÏr si celou l·tku zopakujÌ prost¯ednictvÌm
stolnÌ hry.

éivoËichovÈ v zimÏ

VÏkov· skupina: 2. - 9. t¯Ìda Zä
»as: 45 min.
Prost¯edÌ: t¯Ìda
Pom˘cky: encyklopedie, p¯ÌpadnÏ internet, psacÌ pot¯eby, nakopÌrovanÈ pracovnÌ listy
Postup: Nejprve nechejte û·ky vyjmenovat r˘znÈ zp˘soby, jak se oni sami mohou chr·nit p¯ed zimou. PotÈ je rozdÏlte do Ëty¯ skupin.
M˘ûete k tomu vyuûÌt kartiËky s n·zvy ûivoËich˘ z pracovnÌho listu (jelen, medvÏd, ror˝s, sviöù), kterÈ si vylosujÌ z ob·lky. é·ci pracujÌ ve
skupin·ch a podle n·vodn˝ch ot·zek doplÚujÌ do pr·zdnÈho mÌsta v pracovnÌm listu informace o p¯ezimov·nÌ danÈho ûivoËicha.
K dispozici mohou mÌt encyklopedie, p¯ÌpadnÏ vyhledat pot¯ebnÈ informace na internetu. Ve druhÈ Ë·sti tÈto aktivity jednotlivÈ skupiny
p¯edstavÌ svou pr·ci ostatnÌm spoluû·k˘m.
Na z·vÏr nebo pro zopakov·nÌ tÈto l·tky m˘ûete vyuûÌt n·sledujÌcÌ hru:

P¯ezimov·nÌ ûivoËich˘

»as: 15 min.
Pom˘cky: nakopÌrovanÈ a rozst¯ÌhanÈ kartiËky, hernÌ pl·n (p¯Ìloha Ë. 1), figurky ze hry Ñ»lovÏËe nezlob seì, hracÌ kostka
Postup: CÌlem tÈto hry je, aby kaûd˝ hr·Ë, tj. ûivoËich, dostal svou figurku co nejrychleji do ÑdomeËkuì, kter˝ p¯edstavuje jeho zimoviötÏ.
To je moûnÈ pouze za p¯edpokladu, ûe spr·vnÏ zodpovÌ vöechny ot·zky, kterÈ p¯edstavujÌ ˙kony, kterÈ musÌ ûivoËich udÏlat, aby p¯eûil
zimu. RozdÏlte û·ky do skupin tak, aby v kaûdÈ z nich byl z·stupce jednoho ze ûivoËich˘ (m˘ûete k tomu opÏt vyuûÌt kartiËky, kterÈ si
û·ci vylosovali na zaË·tku).
Do kaûdÈ skupiny rozdejte hernÌ pl·n z p¯Ìlohy Ë. 1, Ëty¯i r˘znÏ barevnÈ figurky a hracÌ kostku. Hr·Ëi h·zÌ kostkou a p¯esunujÌ kaûd˝ svou
figurku, podobnÏ jako u hry Ñ»lovÏËe nezlob seì, po jednotliv˝ch polÌËk·ch. Pokud jim padne lichÈ ËÌslo, posunujÌ se o jedno polÌËko,
pokud padne sudÈ, p¯esunujÌ se o dvÏ polÌËka. Jakmile dos·hnou polÌËka oznaËenÈho ot·zkou, t·hnou si kartiËku z p¯ipravenÈ hrom·dky
urËenÈ pro jejich ûivoËicha. ⁄kolem je ot·zku nahlas p¯eËÌst a spr·vnÏ na ni odpovÏdÏt. P¯i spr·vnÈ odpovÏdi se hr·Ë posunuje o dvÏ
polÌËka dop¯edu, p¯i öpatnÈ odpovÏdi o dvÏ polÌËka zpÏt. VÌtÏzÌ hr·Ë, kter˝ se jako prvnÌ dostane do cÌle. Na z·vÏr hry mohou hr·Ëi
znovu p¯edstavit p¯ezimovacÌ strategie vybran˝ch ûivoËich˘ a zd˘raznit, jak˝m zp˘sobem se dan˝ ûivoËich musÌ na zimu p¯ipravit.
V p¯Ìloze naleznete i volnÈ kartiËky, na kterÈ si m˘ûete ke kaûdÈmu ûivoËichovi vymyslet a napsat libovolnÈ ot·zky.

Pozn.: Pro p¯eûitÌ zimy ûivoËichovÈ zpravidla vyuûÌvajÌ jednu ze t¯Ì strategiÌ:
ï StÏhov·nÌ (sezÛnnÌ migrace) ñ p¯edevöÌm tah pt·k˘; taûnÌ pt·ci se stÏhujÌ do teplejöÌch oblastÌ (SevernÌ Afriky Ëi St¯edomo¯Ì), jako

prvnÌ odlÈtajÌ hmyzoûravÌ pt·ci (nap¯. ror˝s obecn˝ nebo vlaötovka obecn·), kter˝m s klesajÌcÌ teplotou ub˝v· potravnÌ nabÌdka. Mezi
poslednÌmi odlÈtajÌ pt·ci zrnoûravÌ (nap¯. h˝l rud˝, holub doupÚ·k i h¯ivn·Ë, hrdliËka divok· apod.). V zimnÌch mÏsÌcÌch se u n·s
naopak objevujÌ pt·ci hnÌzdÌcÌ na severu, aby tu str·vili nep¯Ìjemnou Ë·st roku (nap¯. brkoslav severnÌ nebo pot·plice severnÌ). Za
vlÌdnÏjöÌmi podmÌnkami se nep¯esunujÌ jenom pt·ci. StÏhovat se mohou takÈ savci, p¯edevöÌm kopytnÌci sestupujÌ z vyööÌch poloh
do nÌûin, kde nenÌ tolik snÏhu a snadnÏji zde najdou potravu.

ï ZimnÌ sp·nek (pasivnÌ p¯ezimov·nÌ) ñ jedn· se o zvl·ötnÌ fyziologickou adaptaci, teplota tÏla kles· do rozmezÌ 0,2-5 oC, kles·
dechov· frekvence a tep. éivoËichovÈ, kte¯Ì spÌ tzv. prav˝m zimnÌm sp·nkem (nap¯. jeûek, sviöù, plch) neopouötÏjÌ sv· obydlÌ.
V pr˘bÏhu lÈta a podzimu si vytvo¯Ì tukovou z·sobu dosahujÌcÌ aû ¼ hmotnosti tÏla, ze kterÈ v pr˘bÏhu zimy ËerpajÌ pot¯ebnÈ ûiviny.
NÏkte¯Ì ûivoËichovÈ (nap¯. medvÏd, jezevec) upadajÌ do tzv. zimnÌho klidu. Teplota jejich tÏla kles· nepatrnÏ a Ëasto se budÌ.
PodobnÏ na tom je nap¯. veverka, kter· je schopna bÏhem nep¯ÌznivÈho obdobÌ prospat aû nÏkolik dnÌ. Na zimu si dÏlajÌ d˘kladnÈ
z·soby, ze kter˝ch ËerpajÌ.

ï ÿada ûivoËich˘ (nap¯. sp·rkat· zvÏ¯) vöak z˘st·v· ve sv˝ch domovech a tr·vÌ zimu aktivnÏ (aktivnÌ p¯ezimov·nÌ). K tomu, aby p¯eûili,
musÌ mÌt dostatek potravy (vysok˝ p¯Ìsun energie), kterou celou zimu hledajÌ. Na zimu majÌ zvl·ötnÌ srst Ëi pe¯Ì. LesnÌci v zimÏ zvÏ¯
p¯ikrmujÌ a upravujÌ cesty ke krmelc˘m.
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Jelen lesnÌ (Cervus elaphus)
Jelen pat¯Ì mezi ûivoËichy, kte¯Ì jsou p¯es zimu aktivnÌ. V lÈtÏ m· rezavÏ hnÏdou, v zimÏ hustöÌ, öedohnÏdou srst. Na zimu sestupuje
z vyööÌch horsk˝ch poloh do nÌûin, kde jsou p¯ÌznivÏjöÌ podmÌnky a snadnÏji zde najde potravu. éivÌ se travinami, bylinami, listÌm,
pupeny a v˝honky d¯evin a lesnÌmi plody. V zimÏ je jelenÌ zvÏ¯ hojnÏ p¯ikrmov·na. V obdobÌ nejsilnÏjöÌch mraz˘ zvÏ¯ zalehne do
houötiny, kde je alespoÚ trochu chr·nÏna p¯ed ostr˝m vÏtrem a snÏhem. Setrv·v· zde v klidu, snaûÌ se tak zamezit ztr·t·m energie.

MedvÏd hnÏd˝ (Ursus arctos)
MedvÏd v zimÏ neupad· do pravÈho zimnÌho sp·nku doprov·zenÈho v˝razn˝mi fyziologick˝mi zmÏnami, ale pouze do tzv. zimnÌho
klidu, obËas p¯eruöovanÈho probuzenÌm, p¯i kterÈm vych·zÌ ven napÌt se a vypr·zdnit. Brloh medvÏda m˘ûe b˝t upraven· jeskynÏ ve
sk·le, jindy zalehne pod v˝vratem nebo si vyhrabe pelech pod siln˝m stromem, jehoû vÏtve sahajÌ aû k zemi, a nech· se zapadat
snÏhem. V lednu Ëi ˙noru medvÏdice v ˙krytu rodÌ jedno nebo dvÏ ml·Ôata. Ml·Ôata se rodÌ takhle brzo, aby stihla v pr˘bÏhu jara a
lÈta zesÌlit a p¯eûila dalöÌ zimu. MedvÏd je vöeûravec. éivÌ se ko¯Ìnky a plody, hmyzem, medem divok˝ch lesnÌch vËel, mal˝mi savci,
ptaËÌmi ml·Ôaty, mröinami nebo odpadky. Od jara do podzimu se intenzivnÏ vykrmuje, aby dos·hl hmotnosti pot¯ebnÈ k zimnÌmu
sp·nku.

Ror˝s obecn˝ (Apus apus)
Ror˝s obecn˝ je taûn˝ druh. Zimuje v tropick˝ch oblastech Afriky jiûnÏ od Sahary. K n·m se vyd·v· na pouhÈ t¯i mÏsÌce (ze zimoviöù se
vracÌ na sklonku dubna a poË·tkem kvÏtna, odlÈt· jiû od druhÈ poloviny Ëervence a v srpnu), aby tu vyvedl mladÈ. Z˘st·v· u n·s
nejkratöÌ dobu ze vöech taûn˝ch pt·k˘. Ror˝si d¯Ìve hnÌzdili pouze ve skalnÌch ötÏrbin·ch nebo v dut˝ch stromech, rozvoj mÏst jim ale
p¯inesl nep¯ebernÈ mnoûstvÌ nov˝ch hnÌzdnÌch moûnostÌ. Potravou je hmyz (u n·s i na zimoviötÌch), kter˝ lovÌ v letu. Ror˝sÌ tÏlo je
dokonale p¯izp˘sobeno ûivotu ve vzduchu, kde tr·vÌ vÏtöinu svÈho ûivota, v˝jimkou je pouze obdobÌ hnÌzdÏnÌ. Aby pt·ci cestu na
zimoviötÏ p¯eûili, musÌ mÌt ¯·dnou tukovou z·sobu a nepoökozenÈ pe¯Ì. Proto vÏtöina pt·k˘ po hnÌzdÏnÌ p¯epe¯uje, na mÌstÏ star˝ch
a poökozen˝ch letek jim vyr˘stajÌ letky novÈ, neporuöenÈ.
Pozn.: N·vrat taûn˝ch druh˘ pt·k˘ m˘ûete pozorovat a zapojit se tak do mezin·rodnÌho internetovÈho projektu, kter˝ po¯·d· spoleËnost
BirdLife International. Projekt se jmenuje N·vrat jara (v origin·le Spring Alive) a jeho cÌlem je sledovat n·vrat Ëty¯ ptaËÌch druh˘
z africk˝ch zimoviöù na evropsk· hnÌzdiötÏ. KromÏ ror˝se obecnÈho m·te moûnost spolu s dÏtmi z celÈ Evropy sledovat p¯Ìlet vlaötovky
obecnÈ, kukaËky obecnÈ a Ë·pa bÌlÈho. Sv· pozorov·nÌ m˘ûete na internetu sami zad·vat a n·slednÏ pak na mapk·ch a v tabulk·ch
sledovat, jak se jaro postupnÏ öÌ¯Ì Evropou. VÌce informacÌ naleznete na str·nk·ch »eskÈ spoleËnosti ornitologickÈ www.cso.cz nebo
na: www.springalive.net (str·nky jsou i v ËeskÈm jazyce).

Sviöù horsk˝ (Marmota marmota)
Sviöù horsk˝ se na zimu ukl·d· v hlubok˝ch, senem vystlan˝ch nor·ch k zimnÌmu sp·nku, kter˝ trv· öest aû sedm mÏsÌc˘. P¯i nÏm se
jeho tÏlesn· teplota sniûuje na cca 3 oC, kles· dechov· frekvence i tep. ZimnÌ sp·nek sviötÏ b˝v· p¯eruöovan˝, nep¯ijÌm· vöak p¯i nÏm
potravu. Pot¯ebnou energii Ëerp· z tukov˝ch z·sob, kterÈ si vytvo¯il bÏhem lÈta. P¯es zimu ztratÌ aû polovinu svÈ hmotnosti. Na ja¯e po
probuzenÌ zaËÌn· p¯ijÌmat ihned potravu a brzy zase ztloustne. Potrava sviötÏ je v˝hradnÏ rostlinn·, tvo¯Ì ji tr·vy, horskÈ byliny a v˝honky
d¯evin.

Aby ûivoËichÈ v zimÏ co nejmÈnÏ prochladli, musÌ mÌt co nejmenöÌ povrch tÏla. TakÈ vyËnÌvajÌcÌ Ë·sti, jako jsou
konËetiny, uöi, Ëum·k Ëi ocas, musÌ b˝t co nejmenöÌ. Proto majÌ ûivoËichovÈ ûijÌcÌ v chladnÏjöÌch oblastech kratöÌ
nÏkterÈ Ë·sti tÏla neû ûivoËichovÈ stejnÈho druhu ûijÌcÌ v teplejöÌch oblastech (tzv. Allenovo pravidlo).
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P¯Ìloha Ë. 1 ñ PÿEZIMOV¡NÕ éIVO»ICHŸ

Jak vypad· moje
srst v zimÏ?

Co je mou
potravou v lÈtÏ?

Co je mou
potravou v obdobÌ

zimy?

Kde se v zimÏ
ukr˝v·m p¯ed

nep¯ÌznÌ poËasÌ?

M˘ûeme se v zimÏ
potkat?

ProË mohu b˝t
v zimÏ snadnou

ko¯istÌ öelem,
nap¯. vlka?

Jak vypad· moje
srst v zimÏ?

Co tvo¯Ì mou
potravu v lÈtÏ?

Co je mou
potravou v obdobÌ

zimy?
Jak tr·vÌm zimu?

LiöÌ se moje
hmotnost v lÈtÏ

a v zimÏ?

M˘ûeme se v zimÏ
potkat?
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Kde potravu lovÌm? Je mÈ pe¯Ì stejnÈ
v lÈtÏ i v zimÏ?

Pochutn·m si
na ûÌûale?

Co je mou
potravou v obdobÌ

zimy?

LiöÌ se moje
hmotnost

p¯ed zaË·tkem
a koncem zimy?

Jak tr·vÌm zimu?

Jak vypad· m˘j
p¯Ìbytek v zimÏ?

Jak· je moje
tÏlesn· teplota

v zimÏ?
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Kde je mÈ letnÌ
obydlÌ?

Mohu k v·m
p¯iletÏt v zimÏ do

krmÌtka?

Co je mou
potravou v lÈtÏ?

Co je mou
potravou v zimnÌm

obdobÌ?
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P¯Ìloha Ë. 1 ñ PÿEZIMOV¡NÕ éIVO»ICHŸ
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