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PRINOSY

Zvlastni vyznam skolnich
zahrad a prestavek venku

.Skola a jeji pozemky by mély stimulovat proces détského rozvoje.

Bezprostredni krajina, ve které skola stoji, je ddleZitd a miiZe byt

bohatym zdrojem pro uéeni.”

— Fileen Adams'

Uéit se venku lze jisté kdekoli, ale vlastni $kolni
zahrada to usnadnuje a navic mize prinaset
détem i dalsi vyhody. Proto jsme se rozhodli vénovat
vyznamu Skolnich zahrad a prestavek venku tento
zvlastni prostor.

Skolni zahrada skyt4 blizké prostiedi, které
muze mnoha ucitelim cestu ven ve vyuce ulehco-
vat.5” %7 U¢it se venku ve zndmém prostredi je pred-
stavitelnéjsi, je snazsi se na to nachystat a obvykle
to ani neni daleko. Dobra prirodni zahrada je také
predem pripravena pro vyuku venku. Je vhodné,
pokud nékdo uz v jejim navrhu promyslel prvky, které
v ni vyuku usnadni, naptiklad ukazkové biotopy,
experimentdlni ¢i pracovni prostory anebo i vhodna
mista na shromazdéni a usazeni vSech studentt, kde
je mozné jim néco rici, kde mohou psat apod.®’

Skoln{ zahrada a dal$i pfirodni $kolni pozemky
vSak prinasi détem i dalsi benefity. Uz jsme vidéli
v kapitole o delSim soustredéni, ze zelené prostredi
skol, predevsim se stromy, ma vliv na obnoveni
pozornosti déti a jejich vzdélavaci vysledky. Pouhy
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vyhled do blizké zelené Zakim prospiva, tim spise
primy kontakt s ni.

Prirodni prostredi dale ptisobi na zaky i o pre-
stavkach a po vyucovani, za predpokladu, ze skolni
zahradu mohou svobodné vyuzivat. Mnoho riznych
vyzkum ukazalo, ze déti si radéji hraji na zelenych
mistech nez na asfaltu ¢i jiném umélém povrchu.®®
100, 127,178,189, 205 Nokonce i détska hra se v prirodnim
prostredi proménuje. Zatimco klasicka hristé pod-
poruji predevsim fyzickou zdatnost déti, prirodni
hristé a zahrady prinaseji podnéty pro vétsi rozvoj
kreativity, predstavivosti a socidlnich vazeb.”3 95100
Prirodni prostfedi nabizi détem pestrejsi paletu her
i pohybu a podporuje zapojeni vSech déti navzdory
jejich rozdiltim.' 57 58

Ma to az necekané souvislosti a disledky.
Studie Susan Herrington and Kena Studtmanna
napriklad ukéazala, Ze na hristi s obvyklymi kon-
strukénimi hernimi prvky dominovaly v socidlni
hierarchii déti, které byly silnéjsi, rychlejsi a vylezly
vyse. Kdyz na hristé pribyly stromy a prirodni



material, pGvodni herni prvky zacaly byt méné
vyuzivany a prirodni prostredi se stalo centrem
pro rozvoj vztahu a fantazijni hru déti. Zmeénila se
i hierarchie détské skupiny ve prospéch déti, které
se lépe vyjadrovaly a meély vétsi , kreativitu a pred-
stavivost, ¢im v§im by misto mohlo byt*“.°®

Velkym prinosem pro odpocinek, obnoveni
pozornosti v pribéhu vyucovéni, ale i celkovy
rozvoj déti maji prestavky venku. Kdysi byly béz-
nou realitou rozsifenou prakticky po celém sveéteé.
Na mnoha mistech se vSak v poslednich desetiletich
od prestavek venku upustilo, at uz pod tlakem
na vysledky v nabitém kurikulu anebo z rostoucich
obav o bezpecnost déti."”? Dnes se ukazuje, Ze tato
strategie k nicemu nevede. Vyzkumy prokazuji priz-
nivy vliv prestavek jak na lepsi pozornost a chovani

déti ve tridé,” '8 snizeni stresu a rozvoj pratel-
skych vztah,'*° tak na lepsi vysledky v testech.'®?
Prestavky, které déti stravi volnou hrou v pfirod-
jim vyuka ve tridé casto nedokaze poskytnout —
pocit autonomie, kompetentnosti a soundlezitosti
se spoluzaky.'°°

Vyzkum Wendy Titman dokonce ukazuje,
ze zahrady a skolni pozemky funguji jako skryté
kurikulum skoly. Déti si velmi dobfe uvédomuiji, jak
vypadaji skolni pozemky Skoly, nakolik odpovidaji
jejich potfebam a co vSechno na nich mohou délat.
Miru péce dospélych o prostredi skoly déti ctou
jako signal toho, jak moc dospélym zdalezi i na nich,
na détech.2°® Tuto pozoruhodnou studii blize pred-
stavime na dalsi strané.

»Instalace stromdi, keri a dalSich rostlin pfinesla velkou zménu
a nabidla détem riizné moZnosti, takze uz nemusi pouze hrdt fotbal
anebo se upotit k smrti na asfaltu v ervnu.”

— reditel Skoly”
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