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HOUPACKY

VYZVA: Postavit si viastni houpacku a vyzkouset, jak v praxi funguje dvojzvratnd pdka.

CO BUDEME POTREBOVAT: suché rovné klaciky, prkno, kulaty $palek/cihlu nebo provaz pro zdvésnou houpacku,
pFirodniny (hracky) k vdzeni a vystFelovdni, prostor a chut k balancovdni

1. ROVNOVAHA
Kazdé z déti si najde idedIné suchou rovnou vétvicku. S klacikem si nejprve hrajeme a hleddme rovnovdhu na prstu,
pak na hlavé, rameni Ci nosu, noze, jak nds bude bavit. Cil je najit pro klacik rovnovdzny stav. MiZeme se s détmi

vvev

2. MALA HOUPACKA NEBO VAHA

KdyZ se ndm podafilo najit rovnovdhu s klacikem, vyzkousime si vyrobit malou vdhu/houpacku pro hracky Ci
pfirodniny. JednoduSe podlozZime rovné prkynko kulatym Spalikem. Minimalistickd varianta Ize vyrobit 2
kuchyfiského prkynka nebo tfeba vétsi knihy (radéji vyberte néjakou, u které by nevadilo, kdyby pfiSla k drobné
hruSka? Se starSimi détmi miZeme vyzkouSet, jak se zméni rovnovdha, kdyz posuneme zdvazi ddl Gi bliz od stredu
vdhy/houpacky (tedy od mista, kde je prkno podepFené Spalikem).

3. HOUPACKA VE VELKEM

Je skvélé, kdyz mohou déti objevovat rovnovdhu na vlastni kizi. Proto jim nabidneme stavebni materidl — kratsi
prkno pro jednoho, delSi pevnéjSi prkno/foSnu pro celou skupinu, k tomu kulaté Spalky, cihly Ci provaz na stromé — a
pozdddme je, at si vyrobi a otestuji viastni houpacku. Stavba bude jisté rychld, testovdni delSi. Skupindm nechte mezi
sehou radéji vétsi prostor a pro testovdni vyberte trdvnik, ne chodnik.

4. FYZIKALN ZKOUMANI

Pokud déti houpacky bavi, mohou pfijit i fyzikdini vijzvy. Velkou houpacku si pfedstavime jako vahu a budeme
zkoumat, jak se méni rovnovdha, kdyz sebe jako zdvazi posunujeme po rameni vdhy ke stfedv, Ci od stfedu ddl. Déti
rozhodné rddy vyzkousi i pokusy s vystfelovdnim pfirodnin ¢i predmétd.

TIP:Pokud vds ldkd trocha vic fyziky (nejen k pdce), doporucujeme napriklad dil poradu Rande s fyzikou,
vénovany jednoduchym strojim.
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https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10319921345-rande-s-fyzikou/
http://www.ucimesevenku.cz/skola-doma
https://www.nadace-promeny.cz/
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