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PRIRODA K NAKOUSNUT]

VY2VA: Tam, kde to jde, zapojit vSechny smuysly pFi pozndvdni nejb&ingjsich jedIjch rostlin.
CO BUDEME POTREBOVAT: urcovaci klic, dobroty pro vymysleni novich receptd

1. JEDLY TRAVNIK
Pokud mdte moznost objevovat s détmi, co je v trdvniku jedlé, rozhodné vyzkousejte. Na jare jsou listky i kvitky Casto

nejchutngjsi. Pokud je trdvnik Cisty, miZete nasbirané ¢dsti kvétin ochutndvat pfimo na misté. Nebo si rostlinky pfed
ochutndvdnim dikladné opldchnéte pitnou vodou. Doporucujeme ochutnat: sedmikrdsky, mladeé listy pampelisky,
fialky, popenec, svizel, Stovik, Stavel, pazitku, ptacinec Zabinec, mdtu, meduriku a dalsi jedly plevel v trdvé
Ci bylinky na zahrddce.

2. ROZKVETLY CHLEB
Skvéld svacina je i rozkvetlj chiéb. Staci namazat krajic napfiklad tvarohem, syrem i mdslem a naaranzovat prdvé
kvetouci jedlé kvéty. Jen myslete na hmyzdky, aby zbylo dostatek kvétd na jafe i pro né.

3. VLASTNI RECEPTY

Nejprve s détmi objevujte a ukazujte si rostliny, které je bezpecné ochutndvat. Kdyz je déti jisté poznaji, mohou
vymyslet své recepty smichdnim riznych chuti. Doporucujeme s détmi vymySlet saldty a dobroty nejen z bylinek, ale
i s pfiddnim dalSich surovin (napfiklad rozmackané jablko, rozmixované rozinky a ofisky nebo dalSi dobroty).

4. PUPENY A LISTKY

Napadlo vds nékdy ochutnat pupen? Chutové delikdtni jsou pupeny nebo mladé listky lipy. Z pupend rakytniky,
maliniku, ostruziniku nebo Sipku uvafite chutny ¢aj. POZOR! K ochutndvdni si vybirejte stromy, které dobfe zndte a
vite 0 nich, Ze jsou jedIé.

Dal$i inspiraci najdete na www.ucimesevenku.cz/skola-doma nebo na www.mesicskolnichzahrad.cz/cz/skola-doma
Aktivity, které podporuji prirozené uceni, vznikly diky Nadaci Promény Karla Komdrka. Dékujeme!
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