ROSTLINNE OLEJE

Oleje jsou obsaZzeny v plodech a semenech rostlin, slouZi jako zdroj energie a ziskdvaji
se poveétsinou lisovanim. Existuje velké mnoZstvi rtiznych druhti vice ¢i méné zndmych
rostlinnych oleji a jejich cena se odviji od mnoha faktori. Zname olej olivovy,
slunec¢nicovy, dynovy, Inény, méné znamy miiZe byt jojobovy, brutndkovy ¢i pupalkovy
a setkat se mitiZzeme i s oleji vzacnymi, napriklad z malinovych nebo mrkvovych
seminek aj. Rostlinné oleje nemaji obvykle aZ na vyjimky (napriklad kakaové mdslo
nebo kokosovy olej) vyraznou viini. Voni-li vas olej z malinovych seminek nddherné po
malindch nebo okurkovy olej vyrazné po okurkach, pak zrejmé obsahuje latky
syntetické! JiZ jsme si vysvétlili, Ze nase kiiZe je pokryta vrstvou koZzniho mazu a potu,
tzv. hydrolipidovym filmem. Z toho vyplyvd oznaceni V/O, tedy voda v oleji (voda =
pot, olej = lipidy). Vytvorenim pripravki v obdobném poméru téchto latek, nebo treba
jen spravnou kombinaci a zptisobem pouZiti oleje a vody pri nanasSeni na kiiZi
respektujeme prirozené prostredi kiiZe. Rostlinné oleje byvaji pokoZkou dobre
prijimdny. Obecné miiZeme rict, Ze produkty rostlinné rise jsou nasemu télu bliZsi a
jsou lépe snasSeny neZ ty pochdzejici z Zivocisné rise nebo produkty anorganického
ptivodu. Minerdlni oleje, jako je vazelina (petrolatum), vznikaji procesem destilace z
ropy. KiiZzi se nevstrebavaji a nemaji na ni ani lékarsky tc¢inek. Chrani ji pouze
vytvorenim neprostupné vrstvy, ktera brani pronikani mikroorganismtii. Naopak
rostlinné oleje jsou bohaté na esencidlni mastné kyseliny, vitaminy, minerdly a mnoho
dalsich bioaktivnich latek. KiiZe nejsou usta, a tak jsou jen nékteré latky vstrebatelné
do hlubsi vrstvy, kde mohou vyZivovat a chranit. SloZeni rostlinnych oleji se 1isi
podle druhu a odlisnd je také doba jejich pouZitelnosti, jelikoZ je ddna mnoZstvim

nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin v oleji.
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