HYDROLATY

Predstavte si vrstvu rostlinného materialu, kterym prochazi pdra a po ochlazeni se
opét zkondenzuje do kapalného stavu. Hydrolat je totiZ ¢asto vedlejsim produktem pri
destilaci. Po zkapalnéni ma pak tekutina — voda (hydro) — mléénou barvu
(francouzsky lait) a po urcité dobé ziskd ¢iry vzhled. MozZnd jste nékdy slyseli také
oznaceni ,kvétova“ nebo ,flordlni voda“. To vsak neni presny nazev, jelikoZ rostlinny
materidl pouZity pro ziskani hydroldtu neni pouze z kvétii rostlin, ale stejné jako
esencidlni oleje i z jejich dalSich ¢asti — ze semen, oddenkii, listi, jehlici

atd. Hydrolaty obsahuji rostlinné, bioaktivni l1atky rozpustné ve vodé. Navic jsou
hydrolaty velmi jemné a pri jejich pouZivani neni potreba dalsiho redéni. VyuZiti
hydrolatu je opravdu Siroké a opét zdaleZi pouze na jeho kvalité a cistoté. Vybirejte
tedy peclivé a nenechte se zldkat jen nizkou cenou, kterd miiZe napovidat, Ze se
nejednd o hydrolat, ale napriklad jen o destilovanou vodu ovonénou esenci nebo jinym
zptisobem. Hydrolat ma omezenou trvanlivost, ktera se odviji jednak od samotného
druhu (hydrolaty z riiznych rostlin se lisi dobou doporucené spotreby) a jednak od
podminek uchovani a skladovani. Hydrolaty neobsahuji konzervanty (i kdyZ to si
musite u svého dodavatele ovérit), jsou velmi citlivé na teplo, svétlo a mikrobidalni
znecisténi, proto na jejich spravné skladovani a manipulaci opravdu dbejte. A jak lze
hydrolaty vyuzZivat? Nejlépe ve formé vonné mlhy (za pomoci rozprasovace) na
osetreni pleti, kterou skvéle osvézi, vyZivi, tonizuje. Hydroldat mada obdobné PH jako
nase kiize, tedy ji udrzuje ve zdravém stavu (vyraznad zména PH zptisobuje ztratu
obranné funkce kiiZe, vyssi riziko vzniku akné, suché ¢i citlivé pleti). Lze ji vyuZit na
oplachy vlasiti nebo ve spreji pri rozcesavani nebo po jejich umyti. Ve formé obkladii
prindsi ulevu oteklym a unavenym ocim. V 1été vas vonnd mlha prijemné osvézi v
priitbéhu dne a provoni vasi mysl i télo. Hydroldt 1ze pridat také do koupele... a urcité

naleznete mnohda dalsi vyuZiti. Je krdsny darkem pro nékoho, na kom vam zédleZi!

Zdroj: MENSIKOVA, L. Vyroba vlastni kosmetiky. ISBN 978-80-271-2082-6.

Pozndmka:

vice o slozeni hydroldtii naleznete zde: https://www.aroma-atelier.cz/hydrolaty-
demystifikace-mystickych-vod

vznik hydroldtii: https://www.youtube.com/watch?v=4_C_Pf4qXYw



