
ROSTLINNÉ OLEJE V SEMENECH 

 

Pomůcky: papír, kladívko, prkénko, slunečnice, mák, vlašský ořech, lískový ořech, sezam, 

čočka, hrách, fazol… příp. jiná semena 

Postup: 

1. Dej semínko mezi bílé papíry, poťukej ho kladívkem. Sleduj, zda je po něm mastná 

skvrna, po kterém je nejvíce, po kterém je nejméně. Skvrny popiš. 

2. Objevil se olej u všech semen? U kterých ne? Co to znamená? 


