HYDROLATY

Predstavte si vrstvu rostlinného materialu, kterym prochazi pdra a po ochlazeni se
opét zkondenzuje do kapalného stavu. Hydrolat je totiZ ¢asto vedlejsim produktem pri
destilaci. Po zkapalnéni ma pak tekutina — voda (hydro) — mléénou barvu
(francouzsky lait) a po urcité dobé ziskd ¢iry vzhled. MozZnd jste nékdy slyseli také
oznaceni ,kvétova“ nebo ,flordlni voda“. To vSsak neni presny nazev, jelikoZ rostlinny
materidl pouZity pro ziskani hydroldtu neni pouze z kvétii rostlin, ale stejné jako
esencidlni oleje i z jejich dalSich ¢asti — ze semen, oddenkii, listi, jehlici

atd. Hydrolaty obsahuji rostlinné, bioaktivni latky rozpustné ve vodé. Navic jsou
hydrolaty velmi jemné a pri jejich pouZivani neni potreba dalsiho redéni. VyuZiti
hydrolatu je opravdu Siroké a opét zdaleZi pouze na jeho kvalité a ¢istoté. Vybirejte
tedy peclivé a nenechte se zldkat jen nizkou cenou, kterd miiZe napovidat, Ze se
nejednd o hydrolat, ale napriklad jen o destilovanou vodu ovonénou esenci nebo jinym
zptisobem. Hydrolat ma omezenou trvanlivost, ktera se odviji jednak od samotného
druhu (hydrolaty z riiznych rostlin se lisi dobou doporucené spotreby) a jednak od
podminek uchovani a skladovani. Hydrolaty neobsahuji konzervanty (i kdyZ to si
musite u svého dodavatele ovérit), jsou velmi citlivé na teplo, svétlo a mikrobidalni
znecisténi, proto na jejich spravné skladovani a manipulaci opravdu dbejte. A jak lze
hydrolaty vyuzZivat? Nejlépe ve formé vonné mlhy (za pomoci rozprasovace) na
osetreni pleti, kterou skvéle osvézi, vyZivi, tonizuje. Hydroldat mada obdobné PH jako
nase kiize, tedy ji udrzuje ve zdravém stavu (vyraznad zména PH zptisobuje ztratu
obranné funkce kiiZe, vyssi riziko vzniku akné, suché ¢i citlivé pleti). Lze ji vyuZit na
oplachy vlasiti nebo ve spreji pri rozcesavani nebo po jejich umyti. Ve formé obkladii
prindsi ulevu oteklym a unavenym ocim. V 1été vas vonnd mlha prijemné osvézi v
priitbéhu dne a provoni vasi mysl i télo. Hydroldt 1ze pridat také do koupele... a urcité

naleznete mnohda dalsi vyuZiti. Je krdsny darkem pro nékoho, na kom vam zdleZi!

Zdroj: MENSIKOVA, L. Vyroba vlastni kosmetiky. ISBN 978-80-271-2082-6.

Pozndmka:

vice o slozeni hydroldtii naleznete zde: https://www.aroma-atelier.cz/hydrolaty-
demystifikace-mystickych-vod

vznik hydroldtii: https://www.youtube.com/watch?v=4_C_Pf4qgXYw



ROSTLINNE OLEJE

Oleje jsou obsaZzeny v plodech a semenech rostlin, slouZi jako zdroj energie a ziskdvaji
se poveéetsinou lisovanim. Existuje velké mnoZstvi rtiznych druhti vice ¢i méné zndmych
rostlinnych oleji a jejich cena se odviji od mnoha faktori. Zname olej olivovy,
slunec¢nicovy, dynovy, Inény, méné znamy miiZe byt jojobovy, brutndkovy ¢i pupalkovy
a setkat se mitiZzeme i s oleji vzacnymi, napriklad z malinovych nebo mrkvovych
seminek aj. Rostlinné oleje nemaji obvykle aZ na vyjimky (napriklad kakaové mdslo
nebo kokosovy olej) vyraznou viini. Voni-li vas olej z malinovych seminek nddherné po
malindch nebo okurkovy olej vyrazné po okurkach, pak zrejmé obsahuje latky
syntetické! JiZ jsme si vysvétlili, Ze nase kiiZe je pokryta vrstvou koZzniho mazu a potu,
tzv. hydrolipidovym filmem. Z toho vyplyvd oznaceni V/O, tedy voda v oleji (voda =
pot, olej = lipidy). Vytvorenim pripravki v obdobném poméru téchto latek, nebo treba
jen spravnou kombinaci a zptisobem pouZiti oleje a vody pri nanasSeni na kiiZi
respektujeme prirozené prostredi kiiZe. Rostlinné oleje byvaji pokoZkou dobre
prijimdny. Obecné miiZeme rict, Ze produkty rostlinné rise jsou nasemu télu bliZsi a
jsou lépe snaseny neZ ty pochdzejici z Zivocisné rise nebo produkty anorganického
ptivodu. Minerdlni oleje, jako je vazelina (petrolatum), vznikaji procesem destilace z
ropy. KiiZzi se nevstrebavaji a nemaji na ni ani lékarsky tc¢inek. Chrani ji pouze
vytvorenim neprostupné vrstvy, ktera brani pronikani mikroorganismtii. Naopak
rostlinné oleje jsou bohaté na esencidlni mastné kyseliny, vitaminy, minerdly a mnoho
dalsich bioaktivnich latek. KiiZe nejsou usta, a tak jsou jen nékteré latky vstrebatelné
do hlubsi vrstvy, kde mohou vyZivovat a chranit. SloZeni rostlinnych oleji se 1isi
podle druhu a odlisnd je také doba jejich pouZitelnosti, jelikoZ je ddna mnoZstvim

nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin v oleji.

Zdroj: MENSIKOVA, L. Vyroba vlastni kosmetiky. ISBN 978-80-271-2082-6.

Pozndmka: vznik rostlinnych oleji https://www.jaksetodela.cz/video/1131/rostlinny-

olej-jak-se-vyrabi-rostlinny-olej
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ZJAHRADA PLNA VZPOMINEK

Babicka Zila vdomé na kraji vesnice, vlastné témér na jejim konci. Za jejim domem uz
byly jen louky a dal lesy a kopce. Ke starému domku priléhala drevénd stodola s
cihlovymi sténami a celé staveni obklopovala velka zahrada. Zahrada plnd kvétin,
keri, ovocnych stromti. Vse jako by zde rostlo od nepaméti. Vse, jako by bylo vzajemné
propojeno a rostlo s prirozenosti, diky které jste méli pocit, Ze se zde zastavil ¢as.
Zahrada byla jako z pohddky, pordd v ni néco kvetlo a Zilo. Jako mala jsem si myslela,
Ze je ma babicka carodéjka. Ale ta hodna, co pomdha lidem.

Obcas k ni lidé chodili pro bylinky, masti nebo vonné kapky. Ano, vonné kapky!
Myslela jsem si, Ze takhle vznika "Zivd voda" z pohadek. Babicka vloZila byliny do
hrnce, z néhoZ malou dirkou proudila para. KdyzZ se ochladila, jako dést kapala voda
zase doliti a stékala do malé misticky. Voda pak vonéla po bylinkach, ale jinak,
podmanivé sladce a krasné. Babicka mi obcas lahvicku vénovala a ja si ji kapala do
vlasi a na tvar. Tu vini vam nedokazu popsat, ale byla nadherna. Stala jsem u hrnce a
pozorovala kazdou kapku, ktera do sklenicky stékala. Byla to krasa.

Oleje jsme nevyrabély, ale ob¢as babicka dostala makovy nebo mandlovy. KdyZ totiz
rozemelete semena nebo jadra a vylisujete je, vytece z nich ¢ird tekutina, tak mi to
babicka vyprdavéla. Do oleji jsme pak davaly okvétni listky riizi, kvéty levandule, ale
treba i rozmaryn nebo fialku. Babicka mi pak oleji potirala obli¢eji ruce a télo ja jsem

méla pocit, Ze takhle se asi drive starali o princezny.



