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10 TIPU, JAK SE DOSTAT S TRIDOU VEN RYCHIEJI

Z vlastni zkuSenosti vime, Ze je to Casto nejvétsi pfekdzka. Jak se rychle dostat ven, kdyz nase
+hodina” md jen 45 minut? Samotn( pfesun ze tfidy, obouvdni, cesta na vhodné misto, ndvrat a zouvdni mize
sebrat klidné i polovinu z vyuCovaci hodiny. Jak to zafidit, aby se cesta ven vyplatila? Jak zkratit as, ktery potfebujeme
k presunu ven? Bylo by skvélé mit venkovni uéebnu hned vedle nasi tFidy. Stacilo by pouhé vykroceni

a ndvrat by byl stejné rychly. Na vetsing Skol nemaji uciteld takove Stésti, a pfesto se mnohym z nich dafi s détmi

ven pravidelné vyrdzet. Juk to délaji? PFindSime 10 ndpadu podloZenych zkuSenostmi z praxe: ze Skol, které
nemaji idedlni podminky pro uceni venku, i od uCiteld, ktefi hledaji cestu ven a musi pfi tom prekondvat fadu prekdzek.
Tito ucitele s ndmi sdileli tipy, které jim osobné pomdhaji s tFidou vyrazit ven rychleji nebo na delsi ¢as.

1. VYUZT NEIBLIZSi MOZNE OKOLi SKOLY
Neni nutné vyrdzet s tfidou ven daleko od Skoly. Pro
VtSinu témat nejblizSi okoli Skoly staci. Chodnik pred
Skolou je skvéld tabule, strom vedle budovy moze byt
rychld laboratof pro pokus, okolni budovy jsou modely
geometrickych tvard a podobné.

2. DOMLUVIT SI V ROZVRHU PRVNi HODINU
0 vyrdzet s détmi ven hned rdno. Odpadne tim zovvdni
0 oblekdni.

3. DOMLUVIT SI V ROZVRHU NAOPAK POSLEDNi
HODINU, a navic si jednou za 14 dni domluvit ndvaznou
hodinu. Vznikne tak dvouhodinovka, kterd dovoluje stravit
delSi Cas venku a jen jednu cestu ven a zpét.

4, ZARIDIT S| DVOUHODINOVKU V ROZVRHU
Je to ndrocnéjSi planovdni, ale na mnoha Skoldch se
dvouhodinavky osvedcily.

5. JEDNORAZOVA DVOUHODINOVKA V ROZVRHU
Nékteri ucitelé si domluvi s kolegou prohozeni hodin pred
nebo po své hodiné. Pokud je to mozné, jednordzove tak
ziskate dvojndsobek casu.

6. DOMLUVIT SE S TRIDOU PREDEM

Pripravit je na téma a Ukoly hodiny venku jiz na konci
predchozi hodiny. Nebo je upozornit jiz o prestavce, aby
byla na konci prestavky trida jiz pripravena.

7. SPOLUPRACOVAT S DRUZINOU

Domluvit si vgpravu ven na zadané téma alespod pro Cast
déti s vychovatelem v druzing. Mohou provést pozorovani,
pokus, shér prirodnin, vyrdbét venku atd. Na to vse se

dd skvéle navdzat ve tridé a pracovat se zdzitky, objevy

a pfirodninami alespon od casti déti.

8. VYRAZIT NA PULDENNi CI CELODENNi VYLET
Je to podobné, jako kdyz jedete nékam na exkurzi, jen
nékolik témat, kterd cheete s détmi probrat. B&hem
jednoho dopoledne si vZijete vice objev, aktivit a zazitkd,
ze kter(ch pak moZete Cerpat a navdzat na Cas straveny
venku hned nékolik vyucovacich hodin ve tFidé.

9. VYRAZIT VEN PRAVIDELNE
DEti si Casem vytvori ,ritudl” chozeni ven. Pokud se
vypravy ven opakuji, vSe jde casem rychleji tam i zpét.

10. UPRAVIT SVE PREDSTAVY 0 DELCE HODINY
Mnoho uCiteld Tikd, Ze ven vyrdzi pravidelné, ackoli Cas
venku se kvili pfesundm smrskne na 20 minut. Vysvetluji,
Ze téchto 20 minut, kdy déti venku uceni bavi a jsou piné
zapojené, je casto pro uceni efektivnéjsich nez 45 minut
ve tride,




,Cesta ven a zpét ndm zabere témer polovinu hodiny, ale po opakovanych hodindch venku to presto vidim jako velky
prinos,” popisuje své zkusenosti Andrea, kterd uci na Skole v Litoméficich. ,Celd tfida se diky cesté skvéle zregeneruje

a aktivuje. Zvedne je to ze Zidle telesné i mentdné. Pracuji S mnohem vétsim nasazenim, kladou hlubsi otdzky, zapojuji
se i finak ,odpojeni” studenti a téchto 20 minut intenzivni prdce dd tématu vic neZ 45 minut ve tride"

P-S.: Doporucujeme podpofit pravidelné vypravy ven i tim, Ze si s tFidou sestavite ,taSku ven" s nejnutngjSim vybavenim
a pomOckami, které béZné venku pouZivdte (podseddky, podlozky, kfidy atd.). VSe pak bude rychlejsi. Ndpady, jak si
zdarma pipravit vybaveni ven, najdete na www.ucimesevenku.cz/pomucky-ven/.

Jake jsou vase zkuSenosti? Mdte dalSi tip, jak zrychlit a usnadnit si cestu ven? Budeme rddi za vade reakce a rady.
Pomozte ostatnim vyrazit ven a zazit uceni venku v nejblizSim okoli Skoly. NapiSte ndm na tym@ucimesevenku.cz

MU KONTROLNi SEZNAM NEZ VYRAZIM UCIT VEN

—_

MIuvil jsem se svou tfidou o tom, proc se jdeme ucit ven?

2. Prozkoumal jsem nejblizsi okoli Skoly? Vim jaké prirodniny a dalSi objekty jsou pravé dostupne?
3. Pripravil jsem si pomdcky, které budou poteba?

4. Prozkoumal jsem zdroje a inspiraci (napf. na www.ucimesevenku.cz)?

5. Mdm vhodné obleceni a obuti pro sebe?

6. Napldnoval jsem si postupné kroky (napf. zacit s jednou kratkodobou aktivitou za tyden)?
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7. Vybral jsem pfiméfenou aktivitu vzhledem ke svému ucebnimu planu? [:]
8. Probral jsem své pldny s vedenim/koleqy? [:]
9. Informoval jsem rodice o sv(ch pldnech (pfipadné i o pinosech uceni venku)? [:]
10. Sezndmil jsem se s pldnem nékoho dalSiho z dospélych, kdo Se mnou miZe venku spolupracovat? E]
11. Zmapoval jsem, kudy pdjdeme z a do Skoly i jak si déti mohou dojit na toaletu? D

[

12. Sepsal jsem si moznd rizika a pfinosy, vetné specidlnich potfeb déti ve tridé (pokud jsou)?

(upraveno podle knihy Dirty Teaching od Juliet Robertson)



