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Pfipojte se ke skolam
po celém svété

a vyuzijte pestrych
moznosti, které vam
nabizi vase zahrada,
hfisté nebo dvorek.

Nékdy je narocné zvladnout vSe hned.
Zacnéte pomalu objevovat s détmi cestu ven.
Navic muazZete vyuzit podporu zapojenych
organizaci i aktivnich uciteld.

Justina DaniSova, Vzdélavaci centrum Tereza
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Jak se zapojit

Naplanuijte si v kvétnu €as straveny venku:

na zahradé, dvorku nebo v blizkém parku.

MizZe to byt hodina, den nebo i tyden vénovany
experimentalnimu uceni, spolecna akce s rodici,
hrani, péstovani nebo tfeba kempovani.

Pfridejte svou Skolu do mapy na webovych
strankach www.mesicskolnichzahrad.cz.

Poslete pozdrav: jeden pohled nam a jeden
nékomu, koho chcete k oslavé pfizvat.

Najdéte nas na Facebooku (udalost Mésic
Skolnich zahrad) a sdilejte s nami fotky nebo
kratkeé video z vasi akce.

NapiSte nam na: info@mesicskolnichzahrad.cz.
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Pfedem se téSime a dékujeme!

»Zahrada je zivy organismus,
ktery denné skyta zajimavé
situace. Nelze je predvidat ani
pripravit, a proto jsou pro déti
i pro mé nezapomenutelné.*

Bohumila Bajglova, ZS Strachotice

Oslavte v kvétnu

www.mesicskolnichzahrad.cz

Kde se inspirovat

Skutecny svét poznani a vyzev zacina
hned pod Skolnimi okny. Zahradu si navic

Chcete venku vyzkouSet nové aktivity? miZete zcela pfizpisobit své Skole.

Hledejte inspiraci ve facebookovych
skupinach Skolni zahrada, UCIME se VENKU
a Zahrady hrou.

Jitka Prerovska
Nadace Promény Karla Komarka

Stahnéte si zdarma publikace plné napadu:
www.mesicskolnichzahrad.cz
www.ucimesevenku.cz

Zdroje inspirace:

www.mesicskolnichzahrad.cz

www.ucimesevenku.cz Partnefi:

www.promenyproskoly.cz

www.skolni-zahrada.cz n adage International w
www.jdeteven.cz promeny X@[ Grounds o

Karla Komarka

www.chaloupky.cz
www.lipka.cz
www.terezanet.cz
www.nadace-promeny.cz
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Obsah tohoto plakatu vznikl s vyuZitim Gdajt a citaci z materialt vytvofenych partnery kampané.




Ceské déti venku

Reprezentativni vyzkum, kde a jak déti travi sviij cas
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primérny celkovy
vSedni den pramér v tydnu
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vikendovy den
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na ulici
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na hiisti 0:31
na ulici 0:09
v parku
1:02
0:29 0:08 na zahradé
na zahradé v parku / na dvorku 0:45
/ na dvorku 0:07 v piirodé
v pfirodé
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sledovanim na internetu hranim poslechem
televize nebo DVD pocitacovych her hudby
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hodin u médii
pramérné ve vSedni den
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hodin venku
primérné ve vSedni den

Vybrané vysledky dotazovani mezi 1515 Skolaky a jejich rodici. Uplny piehled vysledki vyzkumu na www.nadace-promeny.cz/cz/vyzkum.html.

1 travivolny ¢as venku 71% 21%
2 jsou nainternetu 67% 25%
3 spi 63% 27%

4 hraji poéitacové hry 67% 21%

5 navstévuji krouzky, kurzy 60% 31%

rodici si mysli, Ze
déti potiebuji byt
venku kazdy den.

rodica si mysli,
Ze nedostatek
kontaktu s pfirodou
je dnes u déti velky
problém.

rodica si mysli,

Ze nedostatek
kontaktu s pfirodou je
dnes velky problém
i u dospélych.

Pouliéni
typ

Vikendovy
typ

nejcastéji:

vék 13—15 let
rodic 2§
nebo vyuéeny

nejvice ¢asu
u obrazovek

celkem hodin za celkem hodin celkem hodin za celkem hodin
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8:51 3:21 celkem venku 7:55 6:49
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celkem v zeleni
zahrada/dvorek + park + pfiroda

4:01 5:18
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