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CHCETE UCIT VENKU?
©) 1k

Cest ven je mnoho. MiZete zacit kratkymi aktivitami,
vyrdbénim jednoduchich pomdcek, vyuzit zkusenosti
pozornost, vzdélavaci visledky, motivaci k uceni i vztahy Kolequ, kteff jiz venku uci nebo otestovat celou lekcl

ve tridé. VSechny benefity uceni venku jsme popsali na konkrétni téma. Staci si jen vybrat, ktergm tématem
v knize Tajemstvi Skoly za Skolou, kterd je volngé ke stazeni cheete zacit!

na www.ucimesevenku.cz/tajemstvi-skoly-za-skolou.

€ rroc?

Uceni venku prindsi détem fadu vihod. Kromé rozvoje
psychickeho i fyzického zdravi jim pomdhd zlepSovat

JAZYKY LABORATOR 1 + 2 CisLA

G

Cteni @ psani venku
otvird fantazii

ATELIER

Ao

Nekonecné mnozstvi materidlu
i mozZnosti ke tvoreni
a zdroven vystavni sin

Baddni venku prindsi
nové objevy 1 setkani

0ZIVLA HISTORIE

Historie na vlastni kizi

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Hmatatelné pocty
a geometrie v praxi

KDE A JAK ZACiT

Nejvétsi interaktivni ucebna
za¢ind za vasimi dvermi

Nové publikace vznikly diky podpofe Magistratu hlavniho mésta Prahy. Dékujeme.

www.ucimesevenku.cz



©® DOBA KAMENNA - 71V0T

Cil: Vyzkouset si pdr situaci z bézneho dne v dobé kamenné. Postavit si obydli, pripravit jidlo,
0Setfit zranéni a moznd i prozit ritudl pohfbu.

Cas: 40 minut

Vék: 25

Misto: okolf Skoly
Obdobi: teplejSi ¢ast roku

Pomucky:

€D srovNANi

Tentokrdt bude prechod ven ze tfidy nécim vgjimeCngm.
Pfenese nds nejen ven, ale i do nasi daleké historie.
Navstivime dobu kamennou a budeme si moci vyzkouSet
fadu veci z tehdejSiho kazdodenniho Zivota lidi. Nez se
presunete do historie, pokuste se s détmi zapsat své
odhady, v ¢em se lisil kazdodenni Zivot v dobé kamenné
od dnesniho. Co ted vime o0 tom, jak se oblékali? Kde
bydleli? Jak se zdobili? Kam chodili treba k doktorovi?

@) 0BLECENi

Neni nutnd dokonalost, jde ndm o prozitek. Latky, pripadné
kozesinové dopliky majf mit funkci pfendSedla’, které
pom0ze détem vZit se do role lidi v dobé kamenng. Kdyz
se budou samy oblékat do kuso ldtek ¢i kozesin a zdobit

se Sperky z prirodnin jako lidé v dobé kamenné, budou do
uceni vtazené mnohem vic neZ pi vikladu ve tFidé.

TIP NA ZDOBENI: Pirka do vlasd, jefabiny na krk,
ornamenty na rukdch Ci tvdri namalované hlinouv. Staci,
KdyZ si kazdé dité samo Ci ve skupiné vytvori malou
0zdobu, kterd ho pomdZze vtdhnout do kazdodennosti doby
kamenne.

pfirodniny (vétve, kameny, plody), provazky, jednoduché latky ¢i kozeSiny

€ osyoLi

Déti na obrdzcich v knihdch prozkoumaji, jak bydleli lidé v dobé
kamenné — dost se to liSilo od nasich domd. Pokud skupiny
chtéji, mohou si zkusit postavit nékolik modeld obydli z doby
kamenné: nejdrive zapichaji do zemé vétvicky do kruhu, pres
né piehodi kusy kory nebo napodobeniny zvifecich kizi (ty
vystfihnou ze zbytkd latek a pomaluji voskovkami, pastelkami
nebo hlinou), pak uZ jen dotvori dalSimi pfirodninami, napf.
kaminky, plody, piskem. Opét neni nutné tvorit presné repliky,
ale zaZit si v3e vlastnimi smysly.

O sinLo

Ne vZdy se zdafil lov. Velkou ¢dst potravy ziskdvali

v dobé kamenné shérem v pfirodé. Déti si mohou vyzkouset
uspofddat malou hostinu, na kterou kazdy (nebo skupiny)
pfinese ¢ast potravin. Tato aktivita se hodi predevsim na
podzim, kdy je v prirodé nejvic plodd, ale dd se hrdt kdykoliv
béhem roku. DEti mohou shirat jedlé listy v travé (Stavel,
Stovik, popenec, pampeliska atd.), na jafe se hodf i mladé
lipové ¢i bukoveé listky. Na podzim pak plody (jefabiny, jablka,
ofechy, Sipky, hloh, bukvice atd.), kofinky a cokoliv dalSiho
jedleho z ,prirody doby kamenné" najdou.

Lekce vznikla diky podpofe Nadace BLIZKSOBE. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdélavaci centrum © 2018



@ LECeni

Pro zaZitek z kazdodenniho Zivota si mohou déti vyzkouSet
i oSetfeni zranéni. Jak (&Cili lidé v dobé kamenné? Napf.
malé odfeniny Ize oSetfit listem z jitrocele, bolavé misto
mozeme potfit i [éCivim bahynkem. Opét jde spis

0 z47itek neZ o to naucit se seznam [&Civych bylin.

@ ronRes

Doporucujeme s détmi vyzkouset také ritudl pohfbu

7 doby kamenné. Staci kameny Ci jinak vyznacit hrob
(neni nutné hloubit jamu), pfipravit ozdoby a dary pro
zemieleho. Skupiny si mohou pripravit i hudebni ndstroje
a pohfebni hudbu Ci piseri. Déti se mohou vystiidat

0 ZaZit, jak asi pohrbivali své blizké v dobé kamenné.

€D oHLEDNUTI

V zavéru lekce doporucujeme krdtke sdileni, co jsme zaZili
0 co nds prekvapilo.

Lekce vznikla diky podpofe Nadace BLIZKSOBE. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdélavaci centrum © 2018
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® DOBA KAMENNA - UMENT

Cil: Dotknout se historie. Vyzkouset si néco z uméni doby kamenne. Zazit to, co jinak vidime jen na
obrdzku v ucebnici.

Cas: 40 minut

Vék: 25,85

Misto: okoli Skoly

Obdobi: teplejSi ¢ast roku

Pomucky:
knihy s ukazkami pravékého umeéni

€D BRANA DO DOBY KAMENNE

Nez se vrhneme do ndvStévy ddvnych umélcd, zkusime

s détmi sepsat, v cem si myslime, Ze se uméni v dobé
kamenné liSilo od dneSniho. Jak a z Ceho umélci tvorili?
Proc vibec zacali malby, sosky a jiné umeéni vytvdret?
Kde vystavovali svd dila — nebo byla jen pro jejich osobni
potrebu?

€) 3IESKYNNi MALBY

Malby v jeskynich jsou nddhernou ukdzkou vyspéleho
uméni doby kamenné. Dodnes nevime jisté, k jakému
Ucelu slouZily (zda K ritudlom pred lovem, ndboZenskym
obfaddm nebo ,jen” k vyjddfeni touhy malovat. Déti si
mohou vytvorit svou ,jeskynni® malbu. Skvéle se k tomu
hodi hladky chodnik nékde kolem Skoly. Staci vzit kFidy,
domluvit se kde a kdo bude malovat, a pustit se do
tvofeni. Déti mohou zkouSet jednoduché obkresleni ruky,
postavy nebo si troufnout i na velkd zvifata (koné,
nosorozce, Savlozubé tygry nebo mamuty).

piirodniny (klacky, kameny), jil, ldtky a dali vhodné dopliiky, nddoby na hlinu, Stétce, kidy,

TIP: Pokud je to mozné, vyzkouSejte i kresleni uhlikem

7 0hniSté nebo malovani hiinou, idedlné jilem. Stacf
rozmichat ve vodé a vytvorit hustou kasi. VEtSim Stétcem
pak mohou déti malovat Ci vypliovat jiz hotové kresby.
Malby hlinou a uhlikem pdsobi realistictéji a jilové i déle
vydrZi (1épe odoldvaji desti).

€) PRAVEKE SOSKY

VSichni ji zndme z obrazku, nékdo ji i vidél jako soSku,

ale mdlokdo si ji zkusil vyrobit. Véstonickd venuse je
nejstarsi znamd soSka na svété. Tentokrdt se budeme ucit
0 objevovat skrze své prsty: déti si vyrobi sosku Clovéka
nebo zvifete. Na obrdzcich si ukdzeme rozné sosky z doby
kamenne a mozeme diskutovat, k cemu je lide tvorili. Dovod
stdle neni jist( (zda pro svou radost, jako hracky pro déti
nebo pro rizné ritudly). Je skvélé jit s détmi nalézt zdroj jilu
a ziskat tak autentick( materidl, tvoreni pak bude silngjsi
7azitek. Pokud zdroj jilu nenalezneme, lze vyuZit hmcifskou

hlinu nebo tuhnouci hmotu.

TIP: Pokud mdte Cas a chut, mohou déti vyzkouset
vymodelovat i jednoduché nadoby z hliny a ozdobit je napf.
otiskovanim prirodnin.

Lekce vznikla diky podpofe Nadace BLIZKSOBE. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdélavaci centrum © 2018



@ z0O0BEN TELA

Pokud déti chtéji, mohou si vyzkouSet i zdobeni téla
7 doby kamenng. Pravéci lidé se radi zdobili barevn(mi
hlinami na koZi a znali i tetovani. Déti si ve skupindch
nebo ve dvojicich mohou lehce pomalovat napf. ruku
jednoduchym geometrickgm vzorem. K malovani lze

pouZit uhel (ohofeld vétvicka), jil ¢i hlinu s vodou, kFidu,

barvy na télo. Chtéji-li, mohou napodobit i pravéké
tetovdni tuzkou na oci pripadné propiskou (kterou je ale
dobré vcas umgt).

TIP: Mnoho informaci nejen o pravéké modeé najdete na
http://jakoblecipracloveka.cz/

@ oHLEDNUTI

Na konci ,ndvstévy" u loved v dobé kamenné
doporucujeme malé shrnuti toho, co jsme zaZili ¢ zda md
nékdo néjaké otdzky k tématu uméni. Co bylo nejvétsim
prekvapenim?

Lekce vznikla diky podpofe Nadace BLIZKSOBE. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdélavaci centrum © 2018









® DOBA KAMENNA - LoV

Cil: Bezpetné vyzkouset lov v dobé kamenné. Vyrobit si napodobeniny zbrani a vydat se na hravy
lov Ci rybolov.

Cas: 40 minut

Vék: 25

Misto: okolf Skoly

Obdobi: teplejSi ¢ast roku

Pomucky:

€D opHAD

NeZ se ponofime do historie, zapiSeme si, co ted vime
0 tom, jak se lovilo v dobé kamenneé. Jake uz lidé znali
zbrané? Koho a jak lovili? Jak se déti ucily lovit?

€) zBRANE

£ vBtvi a kamend si mohou déti vyrobit 0Stép, kyj nebo
kamennou sekerku. Pokud nechcete, aby pouZivaly
kameny, mohou hroty vyrobit z karténu, ostii oStépu
nacernit voskovkou jako by bylo opdlené v ohni apod.

€) 1aKo Lov

DEti v dob kamenné se také uCily, jen docela jiné véci, nez
se uCi dnes. Napriklad se zdokonalovaly v lovu tak, Ze jedno
Ci vic Z nich hrdlo jeleny a ostatni se k nim snazili neslysné

priblizit a prepadnout je. VyzkouSejte. Role loved a Koristi se
mohou stfidat. Je vhodné vybrat trochu zarostlé misto.

O v

Je skvélé, pokud si déti mohou vyzkouset opravdovy lov.
Podari se jim vlovit napf. krdlika? Doporucujeme vyrobit
jednoducheho krdlika z kartonu nebo ho namalovat na

papir jako terc. Kralik se moZe uvelebit nékde ve vysoke

trave a lovci se ho snazi zasdhnout svgm kopim (klackem).

Ndrocnéjsi varianta je, kdyz se kralik privdze provdzkem

Karton, vétve, provdzky, voskovky, pastelky

na vétev stromu a vitr jim pohybuje. Zasdhnout pohyblivy
terc je ndrocnéjsi.

@ rysoLov

Lovci v dobé kamenné uméli skvéle lovit 1 ryby. Pro rybolov Si
vyrdbéli kosténé hacky na konec oStépu. Déti si mohou hrot
vyrobit z kartonu a pivdzat na klacek. Doporucujeme vyrobit
| pdr kartonovyeh ryb, aby bylo co lovit. Ulovky se mohou
navleknout na provazek a odnest do tabora.

O mapy

Lidé v dobé kamenné si mozZna krajinu kolem sebe dokdzali
neméli, ale Cdst védcd se domnivd, Ze vyryté kresby na
néktergch kostech mohly byt prvni mapy. D&t si mohou
Jkosténou” mapu vyrobit tak, Ze vyryji zafezy do obycejné
oloupané vétvicky (napfiklad bezu). Lze pouZit i svétly
kamen, ktery pokresli, nebo pokud najdou pri svych
vypravdch do lesa vétvicky s chodbickami podkorniho
hmyzu, mohou je pomalovat bilou barvou (nejlépe funquji
progresky Ci akvarelky) a ,kosténd” mapa krajiny je hotovd.

€D oHLEDNUTI

Na konci ,ndvstévy” u loved v dobé kamenné doporuCujeme
malé shrnuti toho, co jsme zaZili, a zda ma nékdo néjaké otdzky
k tématu nebo chee sdilet, co ho prekvapilo nebo bavilo.

Lekce vznikla diky podpofe Nadace BLIZKSOBE. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdélavaci centrum © 2018









O PRVNT STAVITELE

Cil: VyzkouSet si nejstarsi stavebni techniky. Pracovat s riznorodym materidlem a zazit pracovni postupy,

které jinak vidim jen na obrdzcich.

Vék: M, 25, 58

Misto: lokalita, kde se dd stavét
Obdobi: teplejSi ¢ast roku
Pomucky:

materidl na stavby (vétve, hling, jil, kameny), latka, ndzky, voskovky, prirodni provézex,

knihy s obrdzky rekonstrukci nejstarsich obydli

€D PRVNI PRISTRES

Lidé nejprve vyuzivali pravdépodobné to, co jim nabizela
sama pfiroda. Hledali Okryty v jeskynich, koSatych
stromech. Pozdéji zacali stavét i jednoduché pristiesky.
Vyzkousime si rychle vytvorit chisi z vétvi. Jakou zvolit
Konstrukci? Jakou velikost? Je vhodné vybrat misto, kde
je mozZné pristreSek postavit a kde je dost materidlu na
stavby.

@) pomy z KOSTI

Vijvoj stavitelstvi se posouval a déti si nyni mohou
vyzkouSet postavit zmenSeninu obydli z doby kamenné.
Kostra byla tvorena vétvemi ¢i kmeny a na ne se
umistovaly kozesiny (ty si vystfihneme z latky pomalované
voskovkami v barvach srsti pravékych zvitat). Ve se
zpevnilo dalsi vrstvou vetvi, pfipadné kosti.

&) PROPLETENE STENY

V dalSi fdzi stavitelstvi budeme tvofit sténu nebo cely
maly domek z propleteného prouti vymazaného hlinou.
Do zemé zapichneme vetSi vétve jako kily, a ty pak
propleteme mensim proutim. Poté se stény vymazou

7 0bou stran hlinou (idedIné s jilem). Stiecha byla obvykle
Sindelovd, a tak staci na sedlovou konstrukei upevnit

suchou travu nebo sldmu. Dfevéné vypletané domy mohly
byt malé pro jednu rodinu, nebo i 20 metro dlouhé a bydlelo
v nich nékolik rodin najednou.

@) KAMENNY 0BLOUK

Pfrechod od drevénych ke kamenngm stavbdm vyzadoval
naucit se dobfe opracovavat mistni kdmen. Déti si mohou
vyzkouSet, jak ndrocné je stavét s neopracovanym kamenem
a porovnat, zda se stavi [&pe na sucho, jen pokldddnim
kamene na kdmen, nebo kdyz pouzijeme spojovaci materidl:
hlinénou/jflovitou kasi. V zdvéru stavebnich testd kazdd
skupina vytvori kamenng oblouk, kterg vydrzi alespori chvili
pevné stat.

@ T11r: 20RO JiLU

Doporucujeme s détmi hledat, kde v okoli by se mohl nachdzet
zdrof jilu nebo hliny s vétsi jilovitou primési. MozZe to byt
vhodnd prilezitost pro bdddni a objevovani. Kde se drZi voda?
Kde je hlina vic piscitd, kde mazlavd? Mohou ndm pomoci
rostliny? Kdyz misto najdeme a je to mozné, odebereme si
trochu materidlu na stavby, malovani a tvoreni.

Lekce vznikla diky podpofe Nadace BLIZKSOBE. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdélavaci centrum © 2018






©® 100 LET REPUBLIKY

Cil: Na jednom provdzku — jedné Casové ose — vidét hlavni uddlosti, které zaZila naSe republika od svého
vzniku do soucasnosti. Nastartovat zdjem o historické milniky, 0zemni zmény a zdsadni 0sobnosti,

Vék: 75, 5
Misto: kdekoliv
Obdobi: celorocné
Pomucky:

¢i podlepené kartonem, rozstiihang)

papiry, provdzek, koliCky, pripravené karticky (mapu, fotky, popisy vytiSténé na ctvrtce

Doporuceni: Lekci mizeme hravé zvlddnout i ve tFidé, ale pfi testovdni se opakované ukdzalo, Ze venku
prdce s ¢asovou osou i hleddni mnohem épe nastartovalo zdjem déti. Proto doporucujeme,
vyrazte ven! Casu se neobdvejte, staci vam cca 20 minut.

€D 0DHAD 100 LET

NeZ se ponofime do historie, zkusme s tfidou odhadnout,
co déti védi 0 100 letech nasi republiky ted. Kdy vznikla?
Co zdsadniho se v jejim ,Zivoté" stalo? Jaké osobnosti

si vybavime a do jakého obdobi asi patfi? Déti mohou

své odhady napsat na papirky a pipevnit kolicky na
provazek. Pokud je déti vic, doporucujeme udélat dve
skupiny, dva provdzky, dvé casove osy. Zdsadni je v této
fazi nehodnotit. Nechat nejasnosti i otdzky zaznit a zatim
neodpovidat. Tato fdze hodiny moZe nastartovat zdjem,
vnitini motivaci — ted nevime, jak presné vse bylo.

@) HiepAni

Rozstfihejte texty, fotky a mapy na jednotlivé karticky.
Kazdé z déti ukryje jednu az dvé karticky (dle poctu
déti). Je dilezité déti upozornit, Ze maji karticky umistit
viditelné v domluveném prostoru. Cilem neni karticky
zamaskovat, ale probéhnout se a vZit si rychlé hledani.
Po uschovani karticek se déti vrdti k uciteli a znovu
vybéhnou. Tentokrat kazdy najde opét jednu aZ dvé
(podle poctu, kolik ukryl, aby zbylo na vSechny) karticky,
které neschoval.

€) NASICH 100 LET

Kazdy se pokusi umistit svou karticku na Casovou osu
(provdzek). Postupné se skupina/y musi zacit domlouvat,
co kam asi patfi, karticky presouvat, a tak se postupné
dostdvat k svému fesSeni. Ucitel mize fungovat jako
podpora, pokud bude treba. Kdyz je skupina hotovd,

2acind nejdolezitjsi cast: diskuze a porovndvani (s nasim
Uvodnim odhadem, druhou skupinou, pokud je, nebo

s ucebnici, encyklopedii, pohledem ucitele). Dilezitd nejsou
jen data, ale predevsim debata, napf. nad meénici se
mapou republiky.

@ 1A A MOJE RODINA

Doporucujeme pridat v zvéru i aktivity, kdy déti zkusi
oznacit (klidné jen prstem) na provazku napf. kdy se
narodily ony, kdy jejich rodice, kdy babicka a déda.
M0Zeme se zeptat, zda maji v rodiné nékoho, kdo zazil
nékterou z vjznamnuych uddlosti nasi republiky (valky,
revoluci atd.).

Lekce vznikla diky podpofe Nadace BLIZKSOBE. Dékujeme.
Vice lekci a pracovnich listd na www.ucimesevenku.cz. Lekci vytvofila TEREZA, vzdélavaci centrum © 2018



TIP: REALNE PRIBEHY TIP: PREHLED ZDROJU

Casovou 0su na provdzku si moZeme prenést do tidy Doporuceni na détské knihy, hry, pracovni listy i recept
a pfipadné dopliovat o dalSi data, fotky, konkrétni na oblibené ofechové cukrovi T6M najdete v Clanku
pfibéhy. Na déti nejvic pOsobi historie vyprdvénd skrze Veroniky Peslerove

redIne pribéhy. Proto ve fotopfiloze priddvame knihy, https;//pesleri blogspot com/2018/10/dv-stolete-vyroci himl

jez nabizi vzpominky konkrétnich lidi, ktefi prozili
nékterou etapu ze 100 let nadi republiky. Doporucujeme
napr. web www.postbellum.cz

0SOBNOSTI, KTERE OVLIVNILY
100 LET NAST REPUBLIKY

zdroj obrdzku: https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_I. zdroj obrdzku: https://cs.wikipedia.org/wiki/Tomds_Garrigue_Masaryk

KAREL I. HABSBURSKY TOMAS GARRIGUE MASARYK

Lekce vznikla diky podpofe Nadace BLIZKSOBE. Dékujeme.
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Ndzev stdtu Obdobi
RAKOUSKO-UHERSKO 1867—1918
PRVNi CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA 1918
DRUHA CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA 1938—1939
PROTEKTORAT CECHY A MORAVA 1939—1945
CESKOSLOVENSKA REPUBLIKA 1948—1960

(ZTRATA PODKARPATSKE RUSI)
CESKOSLOVENSKA SOCIALISTICKA REPUBLIKA 1960
CESKA A SLOVENSKA FEDERATIVNi REPUBLIKA 1989(1990)—1993

CESKA REPUBLIKA 1993
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