Aktivity na ven, do druziny, do lesa... Co délat na podzim?

Podzim je obdobim zmén v pfirodé — méni se nejen barvy listi stromi a kef, ale také pocasi.
Vedle toho pfibyva nadilky jedlych plodi, bobuli i hub. Pojdme to vsechno spole¢né prozkoumat!

Houbové cteni

Vyrazite-li si s détmi do lesa a béhem prochdazky natrefite na houby, popfipadé
budete néjaké konkrétni cilené hledat, zkuste pak ve tfidé objevovat houby
Jiterdrni!” Zadejte détem ukol, at doma, v knihovné nebo na internetu samy
najdou néjakou povidku, komiks &i knizku, ve které se v zapletce objevi houby:
néktera z postav na houby jde, jina se houbami otravi, nebo jiny hrdina z hub
néco uvafi (tfeba smazenici). Spole¢né si tak mlzete vytvofit inspirativni seznam
~houbovych knih” a to nejen k individudlnimu ¢teni, ale také si mGzete spolecné
pred¢itat ukdzky z nich. Mizete hodnotit dila podle toho, jak se vam libi, kolik se
v nich objevuje hub atp. Déti mohou svou nalezenou ,houbovou literaturu”
predstavit ostatnim formou referatd. Nakonec jim muzete zadat druhy ukol,

at se pokusi napsat vlastni houbovou povidku, basen nebo nakreslit komiks.

Inspirace pro houbové cteni:

Komiks: ,Sherlock Holmes a pfipad podivného houbare”, najdete napf. v publikacich:

kol.: Eldorado kreslenych pfibéhd. Albatros, Praha, 2001, nebo Ctyflistek ¢. 122: Musi kapky, 1984.

Povidka: ,Pfipad s houbami” z knihy Cechura, R.: Dr. Sherlock Holmes v Cechach a jiné pfipady. Nase vojsko, Praha, 1993.
Leporelo: ,Pojdte s ndmi na houby” od Andrey Popprové.

Versovany atlas hub: Houbeles pictus od Petra Madéry.

% Dalsi tip!
Inspiraci na podzimni ¢teni najdete na webu Jdeteven.cz: https://jdeteven.cz/detail/cz/podzimni-knihy.

Podzimni vareni

Pozadejte déti, aby od rodicl/prarodicii ziskaly alespon jeden recept, ktery
se v jejich rodiné pouziva ke zpracovani zahradnich nebo lesnich ploda. Ke
spravnému splnéni tkolu jim mazete dat podminku, aby podle receptu samy
nebo s rodici/prarodi¢i dané jidlo pripravily. Potom si ve Skole udélejte
spole¢nou ochutnavku vlastnich vytvor(. Ze ziskanych receptd mlzete
sestavit tfidni kuchafku.
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Aktivity na ven, do druziny, do lesa... Co délat na podzim?

Lidové nazvy lesnich plodu

Vite, co jsou to kyhanky, kyselinky, ¢icoretky, myrtovky nebo hafery?
Nechte déti, aby se vyptaly svych prarodicl na lidova jména lesnich plodd.

(Zdroj: Rystonovd, Ida: Privodce lidovymi ndzvy rostlin i jinych IéCivych
pfirodnin a jejich produktd, Academia, Praha, 2007.)

Sifeni semen prostiednictvim Zivoéicht

Dalo by se tict, ze plody jsou semena k Sifeni rostlinnych druht. S détmi si pomoci dvou pokusl
mUZete ovéfit, zda plodozravi zivoc¢ichové skutecné prispivaji k Siteni semen.

o POKUS

Pomucky: Misky, pisek, perlit nebo sterilni substrat, kvétinace.

Sesbirejte trus plodozravych ptakd a savcd (napf. srnci nebo zajeci bobky) v blizkosti
porostud se zralymi plody. Nékolik plodu z ketd a stromU si nasbirejte také a dejte je
klicit. Budou pro vés kontrolou pfi kliceni semene z trusu. Na misky s piskem, perlitem
nebo sterilnim zahradnickym substratem date klicit trus. Pokud pouzijete tuzsi bobky
(srnky, zajice apod.), doporucujeme je pfredem ususit a rozmélnit. Trus dejte klicit brzy
na podzim, dokud jsou jesté dlouhé dny. Misky umistite do skleniku nebo za okna
ucebny a déti je pravidelné zalévaji, pfip. udrzuji vihké pomoci zavlazovacich knotl do
truhlikd. Klicici rostlinky pak spole¢né presadte do kvétinacl a dopéstujte do velikosti,
ve které dokazete urcit jejich druh. Jaké rostlinky vam vyklicily?

e POKUS

Pomuicky: Misky, pisek, perlit nebo sterilni substrat, kaminky nebo smirkovy papir, 1M kyselina sirova
nebo chlorovodikovd, pokud je pro véas dostupna.

(Pozndmka: Tyto kyseliny se bézné pouZivaji ve $kolni laboratori. MiiZete pozddat o pomoc a spoluprdci
ucitele chemie ve vasi skole. DodrZujeme zdsady pro prdci s chemikdliemi — nebezpeli poleptdni atp.)

Sesbirejte dostatek plodli z kefl nebo stromU a zkuste s détmi nasimulovat prichod plodu zazivacim
traktem zvitat. Nékolik plodd dejte také klic¢it. Budou pro vas kontrolou pro kli¢ceni semene z trusu.
Simulaci traviciho traktu zvifat mizete udélat dvéma zpUsoby. Bud nasbirand semena odrete smirkovym
papirem, nebo je protiepte spolu s kaminky v kddince, coz napodobuje kaminky v zazivacim Ustroji
ptakd. Nakonec je nalozte do zfedéné kyseliny (roztok 1M kyseliny sirové ¢i chlorovodikové - simulace
kyselého prostfedi zaludku) a pak dejte kli¢it. Déti se o né déle postaraji stejné jako v prvnim pokusu.
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Aktivity na ven, do druziny, do lesa... Co délat na podzim?

Informace pro pedagogy k Sifeni rostlin

Semena slouzi rostlindm nejen k rozmnozovani, ale také k $ifeni na delsi vzdalenosti. Sifit se mohou semena vypadla ze zralého plodu
nebo plody celé. K 3ifeni dochazi bud vétrem, vodou nebo prostfednictvim zivocichii a ¢lovéka. Zivocichové se zivi celymi plody,
pfipadné pouze semeny rostlin. Vyuzivaji pfitom toho, ze rostlina ulozila do semen zasobni latky (cukry, tuky). Ty jsou urcené pro vyzivu
klicici rostlinky v dobé, kdy jesté neni sama schopna pokryt svoji spotiebu, protoze ma pfilis malou listovou plochu vyuzitelnou pfi
fotosyntéze. Zivocichové samoziejmé ni¢i velkou ¢ast irody semen, coz je pro rostliny nezadouci. Na druhou stranu viak pfispivaji

k Siteni rostlin na velké vzdalenosti. To je klicové zejména u stromQ, protoze v zastinu matefského stromu ma semenécek pouze malou
sanci uchytit se a vyrist. Za adaptaci stromu proti semenozravym Zivoc¢ichlim jsou povazovany tzv. semenné roky, které se opakuji

v cyklech jednou za nékolik let. V téchto letech je Uroda semen tak velkd, ze ji Zivoc¢ichové nestaci celou snist (viz zdroje - Jaro v lese).

vano rovnomérné rozmisténi riznych druhd strom v prostoru, a tim také obrovska rozmanitost strom( v tropickych lesich (Janzen-Con-
-nellova hypotéza). Semena mohou byt Sitena prostfednictvim trusu zivocicht. Néktera semena pfimo vyzaduji priichod zazivacim
traktem k tomu, aby byla schopna vyklicit (hloh, bez, jmeli, tis). Nékteré jedlé plody rostlin maji jedovata semena. Lakaji tedy k pozieni,
ale jejich konzumenti tato semena nejsou schopni stravit, nebo je zamérné vyvrhuji (tis).

Dalsi tip!

K tématu Sifeni plodi pomoci zvifat muzete do své tridy poridit plakdt Lejna, bobky, koblizky od
Strediska ekologické vychovy SEVER: http://sever.ekologickavychova.cz/products-page/plakaty/.
Pokud pro déti vyuzijete trus jako dukaz o pfitomnosti nékterych Zivocichu u vds v prirodé, mize
se vam hodit i dalsi metodicky materidl k dalsimu stopovdni zivocichd:
https://lesveskole.cz/_files/userfiles/Materialy_ke_stazeni/Lesveskole_pobytovaznameni.pdf.

Barvy lesa

Pomiuicky: Tuzka, papir, podlozka, rdmecek vystfizeny z tvrdsiho A5 papiru pro kazdého.

Podzim zbarvuje les do rGiznych barev, kazdé dité je mize objevit. Samo si vybere misto, odkud ma podle sebe
pfijemny vyhled. Jeho ukolem je spocitat viechny barvy a jejich odstiny, které vidi z mista, na némz stoji/sedi
(a neotdaci hlavu). Barvu by mélo blize popsat — nestaci,zelend”, ,hnéda“, ale upresnit odstin, pfipadné do nazvu
barvy i zakomponovat, co mélo takovou barvu, napf. ,tmavé hnéda kdrovd” nebo ,svéze zelena

travni”, ,rezava siskova” apod. Barvy si zapiSe na papir. Na barvy se mize divat skrze rdmecek
a omezit tak rozsah vyhledu. Se tfidou se potom spolecné sejdéte do kruhu ke sdileni.
Nejprve se déti zeptejte, kolik kdo objevil barev. Podle toho se déti sefadi a z fady pak
vytvoii kruh. Potom postupné po kruhu kazdy fekne jednu barvu tak, aby neopakoval tu,

co uz byla fecena. Zacinejte od toho, kdo mél barev nejméné. V kruhu se pokracuje tak
dlouho, dokud nevyéerpate viechny objevené/zapsané barvy. (Rekne-li kazdy jednu, tak

uz pak mlzete na preskacku doplnovat to, co jesté nezaznélo.) Nakonec se déti zeptejte,

jaké nové barvy pro sebe v pfirodé objevily, jestli je nékteré odstiny pfekvapily atp.

ﬁ Dalsi tip!
Chcete-li své déti podporit ve vnimdni pfirody, podivejte se na dalsi aktivity:

https://lesveskole.cz/_files/userfiles/Materialy_ke_stazeni/Lesveskole_1stupenlesjepritelcloveka.pdf.

| ITEREZA
LES VE SKOLE
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Aktivity na ven, do druziny, do lesa... Co délat na podzim?

Jednoduché listohrani

Listové pfibéhy

Listi ndm poradi nadherné pfibéhy, pohadky i obrazky k pisnickam. Staci venku s détmi nasbirat
dostatek listového a dalsiho pfirodniho materidlu a potom muizou na papirech vzniknout listové
pribéhy, komiksy apod. Z listl mohou déti skladat postavy piibéhu, celd komiksova policka,
mohou dokreslovat ptibéh atd. Mohou je na papir nalepit, nechat je vylisovat, nebo s nimi

jako loutkoherci jednoduse pohybovat, a tvofit tak pfibéh. Nemusite také nosit listy

a prirodniny dovniti do skoly, ale naopak si muzete vzit papiry, nGzky a lepidla ven.

Béhaci spiraly

V parku, na zahradég, v lese najdéte s détmi volny prostor s dostatkem listi. Pak uz staci vzit
jen par vétvicek a pomoci nich vymést v listi cesticky. Tvar nemusi byt jen spirdla, mohou
vznikat domecky, kfizovatky, slepé uli¢cky apod. A pak uz zbyva se jen rozbéhnout!

Dalsi tip!

Inspiraci pro listohrani najdete na webu Svobodnd hra: http://svobodnahra.cz/wp-content/upload-
s/2017/11/START%C3%89RY-LISTOV%C3%9DCH-HER-svobodnahra.pdf.

Pro slozZitéjsi listové bdddni najdete inspiraci v badatelskych lekcich od ucitelti programu GLOBE:
Lekce Tajemné listy: https://globe-czech.cz/portfolio/cz/tajemne-listy-prulet-badatelskym-cyklem.
Lekce Paleta barev: htips://globe-czech.cz/portfolio/cz/paleta-barev.

i

Hratky s kaluzemi

Kaluzi se nemusite s détmi bat, staci se jen pofddné a vhodné vybavit — obleceni, co se mize zaspinit, holinky, teplou
tfidu, ve které se muizete po navratu ohfat, a také dohodu s rodici a jejich pochopeni.

Zdobeni kaluzi

Déti bavi zdobit kaluZe. Mohou vyuzit vSechny pfirodniny, které kolem najdou. Ve vyzdobené kaluzi
pak vznikaji celé bajné svéty. Déti pro né casto vymysli i néjaky pribéh.

G‘ Jak hluboko?

S détmi mGzete zkoumat hloubku kaluzi. Méfit se da rlizné - vétvickou, skokem, stéblem v puse.

Zrcadlo
d Béhem prochazky muzete s détmi sledovat, co se v kaluzich odrazi, pozorovat sebe, ostatni,

nebe, koruny stromd atd. Hlavné nezvitit dno!

Dalsi tip! Inspiraci pro ,kaluZohrani” najdete na webu Svobodnd hra: http://svobodnahra.cz/wp-con-
tent/uploads/2017/11/KALU%C5%BDE.pdf. Pokud chcete s détmi i pfedvidat, kdy k vdm prijde dést
a ,kaluzohrani” si napldnovat, staci si jednoduse zafidit meteorologickou stanici. | bez penéz to jde:

http://svobodnahra.cz/wp-content/uploads/2017/11/PO%C4%8CAS%C3%8D-svobodnahra.pdf.
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Aktivity na ven, do druziny, do lesa... Co délat na podzim?

Fenologické badani

Pomoci fenologie muzete sledovat zmény pfirody v pribéhu celého roku. Mlzete si s détmi
zalozit fenologicky kalendaf a zaznamenavat do néj jednotlivé zmény kolem vas - kdy pfijde
prvni mrazik, kdy pfileti havrani - pfivitejte je a zdokumentujte prvniho, kterého potkate.
MUzete ovéfit platnost pranostik. Na mésic fijen to jsou napft.: 3.10. ,Na svaté Terezicky nebyvd
bez viazicky” nebo 8.10.,0 svaté Brigité mlha na usvité”.

Jak kalendar zpracovat najdete v odkazech nize.

V okoli vasi skoly si mGzete s détmi najit jeden nebo vice listnatych stroma (nejlépe bfizu,
lipu, dub nebo lisku), ktery budete sledovat a zaznamenavat jeho promény v pribéhu roku.
Ted na podzim napf. jak a kdy se chysté ke spanku, kdy se objevily prvni zezloutlé listy, kdy
zménila polovina stromu jejich barvu, kdy zacaly listy opadavat. Mzete k tomu vyuzit fotaku
a mobilnich telefon( a aplikace GrowApp - viz odkaz dole, kterd vdam umozni fotky stromu
chronologicky fadit, udélat z nich video atd.

Odkazy:

Aplikace GrowApp: https://www.growapp.today/main.html.

Jednoduchy vzor ke stazeni, jak fenologicky kalendar pojmout, najdete na uvedené strance
v aktivitach pro mésic fijen: https://globe-czech.cz/cz/tema-roku. Fantazii se samoziejmé
meze nekladou, kalendaf mlzete obohatit o obrazky, fotky, zazitky z vasich méfeni atd.

% Dalsi tip!
Chcete-li se do fenologickych méreni dlouhodobé a zodpovédné ponorit, pomoZte védciim s bdddnim a zapojte

se s détmi jako pozorovatel do projektu Fenofdze (http://www.fenofaze.cz/cz/). Za vase data a méreni vdm budou
odbornici vdécni! Nevdhejte jim napsat.

Dalsi tipy, co mizete ve fenologii v jednotlivych mésicich roku (nejen na podzim) délat, najdete v inspiraci
programu GLOBE: https://globe-czech.cz/cz/tema-roku.

Podzim na piIné pecky!

Zkuste si s détmi sepsat seznam z&zitkd a dobrodruzstvi, které byste chtéli
spole¢né v novém ro¢nim obdobi, na podzim, zazit a spole¢né je prozivejte! Tady
mate podobny seznam k inspiraci https://jdeteven.cz/_files/userfiles/Blog/Pod-
zimni_zazitky/Podzimni_seznam_zazitku.pdf. Stadi je uz jenom odskrtavat!

—»

LES VE SKOLE

Dalsi tip!

Dalsi inspirace k aktivitdm venku najdete v materidlech programu Les ve skole, které jsou volné

ke staZeni: http://lesveskole.cz/_files/userfiles/Materialy_ke_stazeni.

Pro rozlicné pozndvdni okoli Skoly a lesa miZete také vyuZit rocni pldny lesnich aktivit pro jednotlivé
roéniky ZS: http://lesveskole.cz/cz/metodiky.

Q Tento projekt je spolufinancovdn

— — Stdtnim fondem Zivotniho prostredi

Ministerstvo Zivotniho prosttedi Ceské republiky na zdkladé rozhodnuti
ministra Zivotniho prostredi.

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

www.sfzp.cz WWW.mzp.cz




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


