Aktivity na ven, do druziny, do lesa...

Nez vyrazite ven: prirodni tinktura proti klistatiim

Potfebujete jeden pytlik rozmarynu, jednu lzici bilého vinného octa a jeden litr

vody. Tinkturu pfipravite velmi jednoduse takto: vodu pfivedete k varu, pak
odstavite a vlozite do ni rozmaryn, louhujete do vychladnuti. Potom prefiltrujete
pres sitko a pfidate jednu lzici bilého vinného octa. (Klasicky ocet by vdam zanechal
na obleceni skvrny.) Tot cela vyroba! Pak uz ji jen nalejte do prazdného vymytého
rozprasovace Ci flakonku (napfiklad po mycim prostfredku nebo parfému)

a uchovavejte v ledni¢ce. Pfed vychdzkou do lesa ¢i na zahradu rozstfikejte
tinkturu po téle i na obleceni a uz se nemusite bat lehnout si do travy!

%}} Dalsi tip
Pokud se vase déti obdvaji vyrazit na vypravu do parku, do lesa a podobné, protoZe nejsou

zvyklé chodit ven, mize vdm pomoci metodika programu Les ve $kole pro 3. tf. (Tajemstvi vody
vlese): v nise spole¢né s détmi dozvite nejen to, jak se do lesa ¢i na prochdzku vybavit, ale
muZete také potkat bdjné Vodomory a objevit tajemstvi vody v lese.

Jarni hratky se stromy

Jesté pred vychazkou si zkuste pomoci skryvacek ptipomenout druhy stromu, které jisté
znate. Ve vétach této stromové rozcvicky je ukryty vzdy jeden nazev stromu; vSechny je
najdéte,ohromady si je ve tfidé zapamatujte a venku na vypravé je pak zkuste najit!

Skryvacky:

- Reflektory vydavaly ve tmé ohromny jas, Anicka musela pfivfit oci.
- Nepfrestavej a vor pofadné odrazej, jinak nedojedeme.

- Byli jsme unaveni, pfenesli jsme snad sto polen z lesa na ohen.

- Ve mésté koupim okurky, brambory, zeli, papriky a rajcata.

- Ve dvé hodiny budu bud na hfisti, nebo v télocvi¢né.

- Pokazdé, kdyz pes udélal ,vr”, babicka se hrozné lekla.

- Honza skoro nic nejedl, Emilovi zase chutnalo za tfi.

- Udélals chybu, kdyz jsi ho nepozval dal.

Reseni: jasan, javor, topol, lipa, dub, vrba, jedle, buk

% Nasli jste vSechny druhy strom0 ve skryvackach? Zkuste venku na prochazce nebo na zahradé
vypatrat i jejich redlné zastupce. A kdyz najdete velké vzrostlé stromy téchto druh(, pustte se
jesté do vétsiho prazkumu a hledejte jejich semenacky, kterych je ted na jare flra. Jak semena-

¢ek poznate? Kde je budete hledat? Z jakych druh’ semen malé stromky rostou? Pfed prizku-
mem si zkuste spole¢né odpovédét na tyto a mozna i na dalsi otazky, které vas napadnou.



Stromova zvirata

Zkuste se venku pfi prochazce pozorné podivat na jesté
skoro holé listnaté stromy. Uz jste objevili, ze kazdy z nich
(tvarem koruny i celkovym tvarem stromu) pfipomina
néjaké zvife? Dokaze kazdy z vas najit alespon jedno takové
,stromové zvife”? Spolec¢né si zvifata ukazte a pojmenujte.
Date se tfidou dohromady celou zoo nebo zvifata z domaci
farmy? Po prochézce si je mizete v druziné nakreslit.

Lesni galerie

Ted po zimé je jednoduché prohlédnout si jehlice na stromech,
pfipadné Sisky, protoze listnatym stromm teprve rasi listy,

a tak se ndm v lesni galerii nepletou. Zkuste v lese nebo i ve svém
okoli najit spole¢né ¢i ve skupinach co nejvice rlznych jehlic -
rozdilnych v barvé, délce a podobné. Neni tfeba trhat jich mnoho,
jen nékolik z kazdého stromu. Vytvofte si jehlicovou paletu!
Srovnejte jehlice na néjaké rovné plose — napfiklad na lavi¢ce, na
kraji cesty — podle barvy, velikosti. Mzete si spolec¢né popovidat
tfeba o tom, kolik barev a délek jehlic jste nasli, v ¢em se jehlice
jesté lisi,...

Pokud si chcete paletu odnést do Skoly, nalepte jehlice pomoci
prihledné samolepici pasky na papir; ve tfidé si je pak mlzete
vystavit.

Dalsi tip
Chcete-li se s détmi dozvédét vic nejen o stromech, ale také o rovnovdze,
kterou v lese vytvdfFi, navstivte spolecné bdjné Stromovousy a ponofte se s nimi
do jejich lesniho tajemstvi v metodice programu Les ve $kole pro 4. tridu -
Lesni rovnovdha.

Q Tento projekt je spolufinancovdn

T — Stdatnim fondem Zivotniho prostredi

Ministerstvo Zivotniho prostfedi Ceske republiky na zdkladé rozhodnuti
ministra Zivotniho prostredi.
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