UCIME SE VENKU.CZ

10 TIPU, JAK SE DOSTAT S TRIDOU VEN RYCHLEJI

Z vlastni zkuSenosti vime, Ze je to casto nejvétsi prekazka. Jak se rychle dostat ven, kdyZz nase hodina ma jen 45
minut? Samotny presun ze tfidy, obouvani, cesta na vhodné misto, navrat a zouvani mze sebrat klidné i polovinu
z nasi hodiny. Jak to zaridit, aby se cesta ven vyplatila? Jak zkratit Cas, ktery potfebujeme k presunu ven?

Bylo by skvélé mit venkovni u¢ebnu hned vedle nasi tfidy. Stacilo by pouhé vykroceni a ndvrat by byl stejné rychly. Na
vétsiné skol nemaji ucitelé takové Stésti, a presto se mnohym z nich dafi s détmi ven pravidelné vyrazet. Jak to délaji?

PFinasime 10 napadd podloZenych zkusenostmi z praxe: ze skol, které nemaji idedlni podminky pro uc¢eni venku, i od
uciteld, ktefi hledaji cestu ven a musi pfi tom prekondvat radu prekazek. Tito ucitelé s nami sdileli tipy, které jim osobné
pomahaji s tfidou vyrazit rychleji nebo na delsi cas.
1. VYUZIT NEJBLIZSi MOZNE OKOLI SKOLY. NevyraZet s t¥idou ven daleko od gkoly. Pro vétsinu témat staci
nejblizsi okoli skoly. Chodnik pred skolou je skvéla tabule, strom vedle budovy maze byt rychla laboratof pro
pokus, okolni budovy jsou modely geometrickych tvard a podobné.

2. DOMLUVIT SI V ROZVRHU PRVNI HODINU a vyrazet s détmi ven hned rano. Odpadne tim zouvani a oblékani.

3. DOMLUVIT SI V ROZVRHU NAOPAK POSLEDNi HODINU a navic jednou za 14 dni si domluvit ndvaznou
hodinu. Vznikne tak dvouhodinovka jednou za 14 dni, ktera dovoluje delsi ¢as venku a jen jednu cestu ven a
Zpét.

4.  ZARIDIT S| DVOUHODINOVKU V ROZVRHU. Je to naro¢néjii planovani, ale na mnoha $kolach se
dvouhodinovky osvédcily.

5. JEDNORAZOVA DVOUHODINOVKA V ROZVRHU. Néktefi ucitelé si domluvi s kolegou prohozeni hodin pred
nebo po své hodiné. Pokud je to mozné, jednordzové tak ziskate dvojnasobek ¢asu.

6. DOMLUVIT SE S TRIDOU PREDEM. Pfipravit je na téma a Ukoly hodiny venku ji na konci minulé hodiny. Nebo
je upozornit jiz o prestavce, aby byla na konci prestavky trida jiz pfipravena.

7. SPOLUPRACOVAT S DRUZINOU. Domluvit si vypravu ven na zadané téma alespori pro ¢ast déti
s vychovatelem v druziné. Mohou provést pozorovani, pokus, sbér pfirodnin, vyrabét venku atd. Na to vse se
da skvéle navazat ve tfidé a pracovat se zazitky, objevy a pfirodninami alespor od ¢asti déti ve tridé.

8. VYRAZIT NA PULDENNI €I CELODENNI VYLET. Je to podobné, jako kdy? jedete nékam na exkurzi, jen mizete
zGstat v nejblizsim okoli Skoly. Pripravte si hned nékolik témat, ktera chcete s détmi probrat. BEhem jednoho
dopoledne si uZijete vice objev(, aktivit a zazitk(, ze kterych pak miZete Cerpat a navdzat na c¢as venku hned
nékolik vyucovacich hodin ve tfidé.

9. VYRAZIT VEN PRAVIDELNE. Déti i okoli si €asem vytvo¥i ,ritudl” chozeni ven. Pokud se vypravy ven opakuiji,
vse jde casem rychleji tam i zpét.

10. UPRAVIT SVE PREDSTAVY O DELCE HODINY. Mnoho ucitell popisuje, Ze ven vyrazi pravidelné, ackoli ¢as
venku se diky presuntim smrskne na 20 minut. Ucitelé vysvétluji, Ze téchto 20 minut, kdy déti venku uéeni
bavi a jsou pIné zapojené, je Casto pro uceni efektivnéjsich, nez 45 minut ve tridé.

,Cesta ven a zpét ndm zabere témér polovinu hodiny, ale po opakovanych hodinach venku to presto vidim jako velky
pfinos,” popisuje své zkuSenosti pani Andrea, kterd uci na Skole v Litoméricich. ,Cela tfida se diky cesté skvéle
zregeneruje a aktivuje. Zvedne je to ze Zidle télesné i mentalné. Pracuji s mnohem vétsim nasazenim, kladou hlubsi
otdzky, zapojuji se i jinak ,,odpojeni” studenti a téchto 20 minut intenzivni prace da tématu vic nez 45 minut ve tridé.”

P. S.: Doporucujeme podpofit pravidelné vypravy ven i tim, Ze si s tfidou sestavite ,tasku ven” s nejnutnéjSim
vybavenim a pomtckami, které béiné venku pouzivite (podsedaky, podlozky, kiidy atd.). VSe pak bude rychlejsi.
Napady, jak si zdarma pfipravit vybaveni ven, najdete na: www.ucimesevenku.cz/pomucky-ven/

Jaké jsou vase zkuSenosti? Mate dalsi tip, jak zrychlit a usnadnit si cestu ven?
Budeme radi za vase reakce a rady. Pomozte ostatnim vyrazit ven a zaZit
uceni venku v nejblizsim okoli Skoly. NapiSte ndm na tym@ucimesevenku.cz
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