UCIME SE VENKU.CZ

HEJNEHO METODA VENKU

CiL: ZaZit matematiku jinak. Vyzkou$et Hejného metody i venku.
CAS: 10 - 60 min

VEK: prvni stupefi ZS

MIiSTO: okoli $koly

OBDOBI: celoro¢né

POMUCKY: piirodniny, kiida, fixy, koli¢ky, provazky, ndizky, papiry

Predpokldadame, Ze Hejného matematiku jiZ trochu zndte, proto nabizime ndpady, jak ji propojit
s vice smysly, s fyzickym nasazenim venku. Nékteré aktivity z této lekce jsou ddle rozvijeny

v samostatnych lekcich a na www.ucimesevenku.cz/cisla-venku/hejneho-metoda/ najdete
mnoho ilustracnich fotografii. Pro koho je Hejného metoda novinkou: www.h-mat.cz/hejneho-
-metoda. Za pomoc s pripravou lekce dékujeme Pavle Weinzettel.

1. KROKOVANI

Krokovaci pas lze nakreslit kfidou na chodnik nebo vytvofit pomoci Spalic¢kd, dlazdic,
polozeného zebfiku atd. Nejprve jde o synchronizaci pohybu a zvuku, proto zpocatku
pracujte radéji bez Cisel. MlzZete jen oznacit startovni pole a poté oznacit stridajici se
barvy (sudd/licha). Détem nevysvétlujte vyznam barev, ani prostor pred startovacim
polem, kde mohou byt zaporna Cisla. Déti na to ¢asem pfijdou samy (aha efekt), a tim
zaziji radost z vlastniho Uspéchu.

2. VELKY AUTOBUS

Vymyslete autobusu novou trasu venku. Hledejte nové zastavky. Na Skolni zahradé.

V lese. V parku. MUZete si vytvorit malé autobusy, cedulky s nazvy zastavek nebo i velky
karténovy autobus. Jde to rychle a déti vyroba i jizda bavi.

TIP: Zahrajte si autobus redlné. (Napfiklad ve Vrchlabi se podafilo tfidé
a rodi¢im usporadat autobusovo-matematicky vylet).

3. MALY AUTOBUS
Pokud nemzZete mit velky autobus, vytvorte si malé pro mensi cestujici. Vytvorte nové
cestujici z kaminka, klacikt, musli. Pak staci projizdét domluvenou trasu.
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4. SCHODY

Schody dovoluji pracovat s ¢islem jako s adresou/pozici: ,Postav se na trojku.” U krokova-
ni jde hlavné o proces: ,Jdi tfi kroky, zac¢ni ted. Jedna, dvé, tfi.” Schody lze vyzkouset na
redlnych schodech. Doporucujeme oznacit teckami (jako na kostce) radéji nez Cisly
(objeveni Cislice profesor Hejny doporucuje odlozit, dllezitéjsi je vytvareni a upeviiovani
PREDSTAV malopogetnych mnozin ne? znalost &islic.)

Hry, které rozvijeji praci s Cislem jako pozici:
Hod'te ve skupiné 20krat kostkou. Které Cislo padlo nejcastéji? Zaznamenejte
na schody pomoci kamink( nebo klacik(.
Cislo jako adresa se pouziva také u skakaciho pandka a podobnych her, které
se dobfre hraji venku na chodniku.
Vymysli novou skdkaci hru pro ostatni. Formuluj pravidla. Nakresli ji.

5. DEDA LESON

Vytvorte si znaky zvifat na kaminky, nafezané Spalicky nebo je piste pfimo kfidou na zem.
Vyzkousejte i porovnavani nebo pocitani s ikonkami zviratek na prirodninach, kde ulohy
Ize ménit (napf. Které druzstvo vyhraje? nebo Rozdél zvitatka do dvou stejné silnych
druzstev.). Navic mohou Zaci vymyslet Gkoly pro sebe navzajem a spolec¢né si kontrolovat
vysledky.

6. SOUCTOVE TROJUHELNIKY

Okénka pro trojuhelniky Ize jednoduse kreslit kiidou na chodnik, prkno, kartén nebo
vyryt klackem do zemé. Doporucujeme pro zacatek pracovat primo s kaminky - Cislice
nahradit nejprve poc¢tem kamink(. Je to nazornéjsi nez kameny s Cisly. Déti mohou
postupné sesypavat kaminky do spodniho okénka. AZ pozdéji miZeme pridat symboly
Cisel.

7. DRIVKA
Kde jinde neZ venku si vytvorit dfivka? Staci nastfihat vétvicky na stejné dlouhé casti a
pripravit do sacku, plechovky ¢i krabicky.

Ukoly:
Sestavte trojuhelnik. Ctverec. Obdélnik.
Kolik pouZzijes vétvi¢ek na sestaveni jednoho trojuhelniku, kolik na dva, tfi??
Udélej z péti drivek dva trojuhelniky (a obdobné rébusy).
Kolik jde udélat trojuhelnikl z deviti stejné dlouhych vétvicek?
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8. HRA SOVA

Hra typu ,Ano/ne” Da se hrat kdykoliv a kdekoliv. PomUze zkratit ekani i osvézit mysl pfi
dlouhém vyleté. Rozviji schopnost hledani Uc¢inné strategie, kterd vede

k vylouceni rliznych skupin objektd a objeveni daného predmétu.

Priklady ukolt:
Sestav z klacikd nékolik tvar(. Vyber si v duchu jeden tvar. Nech druhého hadat,
ktery tvar jsi vybral, jen za pomoci otazek ano/ne.
Mysli na jedno geometrické téleso. Nech druhého hadat, na jaké téleso myslis,
jen za pomoci otazek ano/ ne.
Rozttid predméty podle: barvy, viing, materialu, vahy, délky, zvuku, suché/mokré,
plave/neplave.
Poznej, podle ¢eho jsou pfedmeéty roztridéné.
Vytvor si svou hru ,,Who is who?“ (Kdo je kdo). Nakresli na kameny pét (10, 15, 20)
podobnych obliceju, lisicich se v detailech. Vyber si jeden oblicej. Nech druhého hadat,
ktery sis vybral, jen za pomoci otazek ano/ne.

9. MIRY a VAHY

Venku vyzkousejte vyrobit vahu z vétvicky ¢i prkna. Na vétvicku se daji predméty zavazat
nebo vlozit do zavéseného sacku ¢i papirového kalisku. Déti mohou objevovat vlastni
zavazi a vazit. Postupné ziskavaji mnoho novych zkusenosti. Napftiklad jak ovliviiuje vahu
misto zavéseni predmétu (co je tézsi, predmét povéseny na okraji ramene, nebo predmét
zavéseny u stfedu vahy?).

Jak se dfive méfilo podle palce, lokte, stop? Mér podle svého téla. Poméruj. Vyrob vlastni
méfridla.

10. SLUNECNI HODINY:

Vyzkousejte si s détmi postavit slune¢ni hodiny. Doporucujeme vyrobit hned nékolik
sluneénich hodin, at mliZete porovnavat presnost. Déti jisté vymysli nova reseni a modely
sluneénich hodin. Staci i klacek zapichnuty v zemi. DlleZité je najit to spravné misto

s vhodnym slunecnim svitem.

11. SYMETRIE:

Ukol je jednoduchy. Hledejte kolem sebe symetrii. V architektufe. V pfirodé. Moznosti je
mnoho. Napftiklad: listi, motyli kfidla, kvéty, vCeli plastve, okna, dvere. Vétsina stavebnich
slohll symetrii vyuZilo. Staci patrat.

TIP: Toto téma dale rozviji lekce Osa soumérnosti.
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