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LIDSKE TELO

CiL: Objevovat vlastni télo viemi smysly, moci se dotknout svych kosti, pouZit
to, co uZ vim, v praxi a vée spojit se zazitkem a emocemi. (ZAZITKOVA LEKCE -
je prinosné, pokud déti jiz téma lidského téla trochu znaji)

CAS: 30 min

VEK: 2.- 6. tfida Z5

MiSTO: lokalita s rGiznymi druhy b&inych dfevin

OBDOBI: vegetacni sezéna

POMUCKY: , pracovni“ tri¢ka (triko, na které Ize malovat pratelnym fixem,

nebo fixem na textil, pokud chceme obrazky zachovat), kartén, papir, ntizky,
izolepa i lepidlo, fixy, pastelky, psaci potreby, (podlozky), ptirodnin

Priprava: Na karton (idealni je vétsi rozbalena krabice) obkreslete nékteré z déti.
Do jeho siluety ucitel prekresli kostru a vnitfni organy dle nakresu/atlasu (vyuZijete ve
druhém kroku).

1. ODHAD

Na pracovni tricka déti ve dvojicich zakresli odhad, CO a KDE maji uvnitf svého téla. Je
vyhodné, pokud zapoji smysly: prohmataji své télo, poslouchaiji, kde co slysi, kde se co
hybe, kdyz napt. zhluboka dychaji, vzpominaji, kde je boli, kdyZ se prejedi atd. Vétsina
skupin objevi srdce (podle tlukotu), kosti hrudniku (podle hmatu - Zebra, lopatku, ramen-
ni kloub, kli¢ni kost, hrudni kost), plice (podle pohybu kdyZ zhluboka dychaji), nékdy
odhadnou Zaludek. Neni dlleZité organy a kosti spravné umistit a pojmenovat. Aktivita
ma za cil nastartovat zdjem o své télo a vytvorit odhady, co uvnitf sebe mam. To otvira
vnitfni motivaci pro dalsi praci.

TIP: Pokud mate dost ¢asu, doporucte détem, at si pro malovani vyberou dvé barvy
fix. Jedna barva bude na prvotni odhad bez testovani. Druhou barvu déti pouziji na
zakresleni mista, kde skute¢né kost Ci organ uslysi, nahmataji i jinak objevi. Jesté vic
se tak zvysi jejich badatelska motivace.

TIP: Podporte déti v opravdovém testovani svych odhad(. Jak Iépe uslySet srdce?
- Co si zabéhat? Jak zvysit dychani? - Staci par skokd.
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2. DREVENY KOSTLIVEC a LISTOVE ORGANY

Tridu rozdélime na skupiny (rdzné velké) - vétsi ¢ast tridy bude tvorit kostlivce, mensi ¢ast
listové organy (doporucujeme dat détem vybrat, kdo co chce tvofit). Skupina , kostlive(*”
bude mit za Ukol rozdélit se na mensi skupiny, z nichZ kazda dostane cast kostry (nohu,
ruku, hrudnik, lebku, patef, panev atd.). Ukolem je sestavit DREVENEHO KOSTLIVCE -
kostru z prirodnin (vétvicek, sisek, kamen, kary).

Skupina ,,organ“ bude mit za Ukol najit v okoli co nejriznorodéjsi listy a z nich pak vybrat
ty, které mohou predstavovat jednotlivé organy. Listy je vhodné zatiZit nebo nalepit
(pokud foukd). Pfedlohou obéma skupinam bude predem vytvoreny model ¢lovéka na

kartonu.

3. POPISKY

Kazda skupina pripravi pro druhou skupinu sadu popisk( (zakladni ndzvy kosti ¢i organ().
Nazvy mohou déti napsat na kameny ¢i karticky. ObtiZznost vyberte dle Grovné znalosti
déti.

4. POPISKY a SDILENI

Skupiny si navzdjem vyméni sadu popiskd a maji za kol je rozmistit ke kostre ¢i listovym
organdm tam, kam si mysli, Ze patfi. Nasleduje diskuze, kde co je. Neni tfeba pfilis
hodnotit. Ukol s popisky spi§ otvird povidani: Kdo co vyuZil pro ktery orgdn nebo kost? Co
bylo nejtézsi vymyslet a najit? Co bylo naopak lehké? Co nds prekvapilo? Pokud bude chut
a Cas, mohou si déti jesté porovnat, pripadné dokreslit své odhady nakreslené v Gvodu

lekce na trickach.

Rozsifeni:

1. SVALY: Pokud mate ¢as a chut, mazete s détmi tvorit jesté svaly. Nejprve se déti
mohou ohmatavat, kde vSude asi maji svaly. Pak si pfipravi kostlivce a zkusi mu zaridit
svaly, aby se mohl jakoby hybat. M(iZete v této fazi pomoci nakresem svall v knize ¢i jinde
pro inspiraci. Pak je dlleZité vybrat vhodny material pro tvoreni svall. Nam nejlépe
fungovala trava. Lépe suchd, nezZ Cerstva. Pfi postupném plnéni kostlivce vznikaly vyborné
otazky a debaty o tom kde, odkud a kam vedou nase svaly.

2. KOSTRA NA CHODNIKU: Rychlejsi varianta, kterou ale nelze odnést domu. Staci,
kdyzZ déti napfriklad ve dvojici Ci trojici obkresli sebe kfidou. Ziskaji siluetu, kterou mohou
vyplnit vétvickovymi kostmi i listovymi orgdny. Vse je rychle hotové. Nékdy skupiny svou
postavic¢ku i nakrmi bobulemi.

3. DO TRIDY: NASTENNY OBRAZ: Pokud bude prostor a zajem, Ize si DREVENEHO KOST-
LIVCE i LISTOVE ORGANY nalepit a vyvésit i ve tfidé. Nebo vytvorte SADU KOSTI. Pokud
déti najdou ¢i vyrobi (napt. z bezovych vétvicek a dratk() opravdu zdafilou sadu kosti,
doporucujeme si ji schovat. Pak mlzZete opakované kostlivce sestavovat venku i ve tfidé.
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