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«Fascinujici vyzkumy z celého sveta
nam skladaji obrazek o tom, Ze
vsichni lidé — a déti pfedevsim —
potrebuji pobyt venku v pFirodé pro
své piné fyzické, dusevni i socialni
zdravi. Kontakt s pfirodou détem
usnadniuje uceni a prispiva k cel-
kovému rozvoji jejich osobnosti.

lv feskujsou vsak déti, které se ven
nedostanou témér vibec. Rozpor
mezi tim, co nam Fika véda o zdra-
vém a podnétném prostfedi pro
Zivot déti, a skutecnosti, jak a kde
déti travi svij casyje varovny. To
musime zménit. Musime o tom vice

mluvit a musime shtim néco udélat.”

Ministerstvo Zivotniho prostfedi
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V URCITEM BODU NASi

HISTORIE PRIMATU MELY DETI
HODNE SPOLECNIKU, SE KTERYMI
S| SVOBODNE A DO SYTOSTI
HRALY V PRIRODNIM PROSTREDI.
TEN CAS JE PRYC.

— Jaak Panksepp
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OE ném Jde / misto Gvodu /

PRIRODA NENIi MiSTO,
KTERE BYCHOM MELI NAVSTIVIT,
JE TO DOMOV.

— Gary Snyder

P e g ] . N LB Travi nase déti venku malo, anebo hodné casu? Jak dilezity je kontakt s pfirodou pro zdravy rozvoj déti
: ) ' . ’ a pro jejich uceni? Co o tom opravdu vime na zakladé védeckych vyzkumi? A co miiZzeme udélat, aby
v TETQ KAPITOLE . - : e déti byly venku vice? Na tyto otazky hledame odpovéd' na nasledujicich strankach. Cilem této popula-
OBJEVITE: rizacni publikace je pfispét k tomu, aby se v nasi zemi zvysilo povédomi o vyznamu kontaktu déti s pfi-
: rodou a aby se promitlo do odbornych i vefejnych debat o vychové, zdravi a vzdélavani déti. Na zakladé
prostudovani cca 130 dél odborné literatury predstavime vysledky vjzkumu, ktery v zahranici riznymi
zplsoby mapuje vliv kontaktu s pfirodou na déti; shrneme, jaka je situace u nas; a navrhneme dopo-
ruceni, jak posilovat kontakt déti s pfirodou pro zlepseni zdravi a vzdélavacich vysledkd nasich déti.

+ co je to porucha osobnosti
z nedostatku pfirody,

+ proc jsem napsal tuto knizku,

+ jak jsem pfi jeji tvorbé
postupoval,

+ covdalsich kapitolach -
najdete :

+ a kemu nejvice vdécim
za pomoc pri jejim vzniku.




PORUCHA OSOBNOST!I

Z NEDOSTATKU PRIRODY
POPISUJE CENU, KTERQU
CLOVEK PLATI zZA SVE
ODCIZENI PRIRODE. TA
ZAHRNUJE SNIZUJICI SE
UZIVANI NASICH SMYSLU,
PORUCHY POZORNOSTI

A vvséi MIRU FYZICKYCH
A PSYLHICKYCH NEMOCI.

— Ricfﬂd Louy, 2005
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Od vydani knihy Richarda Louva Last Child in the
Woods (Cesky: Posledni dité v lese) v roce 2005 je
ubyvani kontaktu déti s pfirodou a jeho mozné du-
sledky pro zdravi, spokojenost a uceni déti verej-
nym tématem v anglicky mluvicich zemich euro-
americké civilizace. Louv popsal cenu, kterou za své
odcizeni pfirodé platime, jako poruchu osobnosti
z nedostatku prirody (Nature Deficit Disorder) a za-
Cal hledat cesty, jak déti pfirodé zase priblizit. Nebyl
jisté prvni, kdo na toto téma upozornil, ale udélal to
s takovou naléhavosti a vymluvnosti, ze problema-
tiku, o kterou se predtim zajimalo par védc(, spe-
cialistl a nadSencd, povznesl na Groven celospole-
Censkeé debaty.

| pres odkaz Emilky Strejékové Cesko svého Louva
zatim nema a téma kontaktu déti s pfirodou si te-
prve hleda cestu k Siroké vefejnosti. Kdyz jsme se
pred tfemi lety v nasi vzdélavaci organizaci rozhodli
vyznam kontaktu déti s pfirodou vice priblizit béz-
nym lidem, narazili jsme na to, ze sami toho o té-
matu moc nevime, pokud nepocitame nase vlastni
zkuSenosti, nazory a presvédceni. Prekvapila nas
Uroven mezinarodni debaty, velké mnozstvi vyzku-
mu, studii a odbornych ¢lank( v kontrastu s roz-
sahem a kvalitou této debaty u nas. Postupné se
zrodila mysSlenka pokusit se tuto mezeru prekle-
nout. Cilem této publikace je proto prinést mezi-
narodni debatu také k nam a vnést téma kontaktu
déti s prirodou do vazné odborné diskuze o vycho-
vé a vzdélavani. Prostrednictvim této popularizacni
publikace bychom chtéli predstavit vysledky védec-

kych vyzkum( na toto téma z celého svéta, zreka-
pitulovat si, jak jsme na tom u nas, a zacit hledat
cesty, jak kontakt déti s pfirodou v nasi spolecnosti
systematicky podporovat.

Rad bych zde ve stru¢nosti naznacil zptsob, jaky
jsem pfi zpracovani této publikace zvolil. Tématu
kontaktu déti s pfirodou se vénuje obrovské mnoz-
stvi zahranicni literatury rlizné kvality a kazdym
okamzikem této literatury dale pribyva. Probral
jsem se zhruba 130 védeckymi vyzkumy, odbor-
nymi studiemi a knihami, musim ale pfiznat, Ze
v tomto mnozstvi jsem nedokazal precist vSechna
citovana dila celd, u nékterych jsem cetl pouze vy-
brané pasaze, jejich shrnuti i zavéry. Snazil jsem

se vybrat predevSim kvalitni literaturu
a vice predstavit rigordzni studie, které
byly publikované v uznavanych védeckych
casopisech a které prosly recenznim fize-
nim. Snazil jsem se o rdznorodost, ukazat
vyzkumy z rdznych mist svéta, s rliznymi
lidmi, uzivajici rGzné metody zkoumani
a zamérené na rlzné aspekty kontaktu
lidi s pfirodou. | kdybychom pojali ned-
véru k jednomu konkrétnimu vyzkumu i
vyzkumné metodé, je obtizné zpochyb-
nit rGznorodé studie, kdyz ve svém cel-
ku prokazuji Siroky pozitivni dopad, ktery
kontakt s pfirodou lidem pfinasi. Po celou
dobu psani jsem hledal vhodnou rovnova-
hu mezi odbornosti na strané jedné a pfi-
stupnosti na strané druhé. Snazil jsem se
vysledky vyzkuma predstavit co nejvérnéji
a nejpresnégji, ale zaroven je zjednodusit
tak, aby byly srozumitelné a Ctivé pro co
nejvétsi okruh lidi. Zda a nakolik se mi to
povedlo, musi posoudit kazdy ctenafr sam.

Publikace je clenéna do kratkych kapitol.
Po (vodu nasleduje kapitola predstavujici
promeény zivotniho stylu a problémy, které
mohou souviset s nedostatkem kontaktu
déti s pfirodou v soucasné euroamerické
civilizaci. Nasleduje Sest kapitol, které po-
drobné mapuji pfinosy kontaktu déti s pri-
rodou pro jejich zdravi, uceni, celkovy roz-
voj a vztah k pfirodé. Predposledni kapitola
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KROME INTUICE,A TEORIE
. MAME NYNi 1 DUKAZY. = .\

STALE ViCE SE PROKA- _
ZUJE, ZE KONTAKT LIDT.,
S PRIRODOU'JE PRO NE - -
VELICE PRINOSNY. L
— Howard .Fru\mkih,-'2007?'." i k

\ Al '..

priblizuje, co presné vime o situaci u nas, v Cesku.
Zavérecna kapitola shrnuje hlavni zjisténi predsta-
vené v této studii a prinasi 10 doporuceni, jak zvysit
kontakt déti s pfirodou doma i ve Skole. Pro oZiveni
publikace jsme se rozhodli jednotlivé kapitoly oddé-
lit pfiklady dobré praxe, dokumentujicimi zajimaveé
¢innosti, které se uz nyni odehravaji v nasi zemi na

podporu vétSiho kontaktu déti s prirodou.

Rad bych na tomto misté podékoval vsem, kteri vy-
tvoreni této knizecky jakkoli pomohli. Zvlastni dik
patfi ekopsychologovi Janu Krajhanzlovi, ktery mi
pomohl celkové se v tématu kontaktu déti s pfi-
rodou zorientovat. Dale dékuji Janu Cincerovi, Jané
Dlouhé, Jané Novackové, Sarce Kiepelkové, Tereze
Valkounové a Justiné DaniSové za cenné pripomin-
ky. Jsem zavazan Zuzané a Josefovi Havlinovym,
Justiné DaniSové, Rendovi Jaklovi a Zuzané Ma-
chové za skvélé fotky déti v prirodé. Dékuji vSem,
ktefi nam poskytli popisy i fotky k pfikladdm dobré
praxe. Bylo mi potéSenim spolupracovat s Juditou
Nechvatalovou a Terezou Kralovou z Green Cat na

zaveérecném grafickem ztvarnéni publikace. A ko-
necné dekuji Ministerstvu Zivotniho prostredi za
ochotu tuto knizku zastitit a vydat.

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Jdete ven

JDETE VEN je osvétova kampan podporujici rodice,
aby znovu objevili kouzlo her v pfirodé a se svymi
détmi travili vice ¢asu venku.

Na webovém portalu najdete hry, jednoduché akti-
vity, tipy na vylety a akce, které pomahaji détem ka-
maradit se s pfirodou. Web doplfiuji ¢lanky na blogu
i v tisténych médiich, facebookové stranky, mésicni
zpravodaj pro zajemce a akce pro verejnost.

KDO TO DELA:

TEREZA, vzdélavaci centrum, z.4.
www.jdeteven.cz

‘ .




V TETO KAPITOLE
OBJEVITE:

ze déti z nejvyspélejSich zemi
sveta se

+ potykaji s problémy s nadvahou
a obezitou, poruchou pozornosti
a depresemi,

travi podstatnou cast svého
volného €asu s elektronickymi
médii,
jsou vyrazné kratsi dobu venku,
nez byli jejich rodice jako déti,
a ze fada odbornikd vidi za jejich
problémy pravé nedostatek kon-
taktu s pfirodou.

2
Mame problem

NEJDRIVE UTVARIME MY NASE OBYDLI:
POTOM UTVARI ONA NAS.

— Winston Churchill

Mnoho déti z téch nejuyspélejSich zemi svéta ma problémy se zdravim, fyzickym i psychickym, v mife,
jakou jsme jesté pred par desitkami let neznali. ZvySujici se vyskyt détské obezity, stejné jako poruch
uceni a osobnosti, ma charakter epidemie. Je mozné tyto problémy dat do souvislosti s proménou zi-
votniho stylu déti? Strmé narostlo mnoZstvi Casu, ktery déti travi s elektronickymi médii, az na stézi
uvéfitelnych 9 a pil hodin denné u dospivajicich v USA. Casu, ktery travi venku v pfirodé, je podstatné
méné. Mnoho lidi proto povaZuje pravé nedostatek kontaktu déti s pfirodou za jeden z klicovych fakto-
ri souvisejicich s popsanymi problémy. Nepfehanéji to? \V dalSich kapitolach proto podrobné prozkou-
mame, co o prospésnosti kontaktu déti s pfirodou fika soucasna véda.



VYSKYT OBEZITY SE V]CES
NEZ ZDVOJNASOBIL *=

U DETi A ZECTYRNASOBAL
U DOSPIVAJICICH zA
POSLEDNICH 30 LET.

V ROCE 2012 KAZDE
TRETI DITE NEBO DO-
SPIVAJICI MA NADV/’AHuﬂ| :
NEBO JE OBEZNI.
— Centers for Di'sena.:c,el Contqfol
and Prevention, 2015
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V/ poslednich nékolika desitkach let doSlo u déti v ze-
mich ,bohatého Severu” k vyraznému nar(istu né-
kterych fyzickych i duSevnich chorob. Stalo se tak na-
vzdory neustalym pokrokdm v mediciné a zlepsujici se
zdravotni péci. Détska obezita je na nebyvalém vze-
stupu. Mezi détmi se mnozi pripady cukrovky 2. typuy,
ktera se dfive vyskytovala jen u dospélych. Roste
i pocet diagnostikovanych poruch ugeni a osobnos-
ti, stejné jako pocet déti, které na jejich zvladnuti
pravidelné uZivaji Iéky a antidepresiva. O détech ve
Spojenych statech americkych, kde je situace pomér-
né dobfe zmapovana védeckymi studiemi, v soucas-
nosti plati nasledujici: kazdé treti dité trpi obezitou
nebo nadvahou', kazdé devaté ma diagnostikovanu
poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)? a kazdé
Sestnacté bere antidepresiva nebo jiné psychotropni
léky3. Data z jinych zemi euroamerickeé civilizace sice
nejsou tak alarmujici, ale svédci o stejném vSeobec-
ném trendu.” Co se to s nasimi détmi deje?

Stoji za témito zdravotnimi problémy déti nas sou-
casny zivotni styl? Nékdy v roce 2009 nastal podle
OSN okamzik, kdy vice nez polovina lidi na celém
svété zila ve méstech.®> Poprvé v historii se z ¢lo-
véka stal prevazné méstsky druh. V nasem civili-
zacnim okruhu se pohybujeme prevazné v nami vy-
tvofeném prostredi a travime podstatné vice casu
mezi ¢tyfmi sténami nasich obydli, s nami vytvo-
fenou zabavou, nez venku pfitomnosti v pfirodnim
svété —dokonce nehledé na to, zda Zijeme ve mésté
nebo na vesnici. Neoslabuje ale tento zp(isob exis-
tence nase fyzické i dusevni zdravi?

Jak prevazné travi svij ¢as dnesni déti? Jedno-
znacné pribyva Casu, ktery déti travi v pritomnosti
elektronickych médii. Podle studie Od nuly do osmi:
uzivani médii détmi v Americe jiz devitimésicni mi-
minka travi témér hodinu denné sledovanim tele-
vize nebo DVD, pétileti premlouvaji rodice, aby je
nechali hrat s jejich iPhony a sedmileti vysedava-
ji pred potitatem nékolikrat tydné.s Cas straveny
s médii pfitom s pribyvajicim vékem déti strmé
roste. Reprezentativni vyzkum provedeny Kaiser
Family Foundation v USA v roce 2009 odhalil, Zze
zatimco déti ve véku 8 - 10 let pouzivaji média (te-
levizi, pocitace, videohry, hudbu) v priméru uz té-
meér 6 a pdl hodiny denné, starsi déti a dospivajici
dokonce zhruba 9 a pll hodiny denné!’” Zajem déti
o elektronicka média, televizi, internet a videohry
pak podle nékolika zkoumani patfi mezi hlavni ba-
riéry, které détem brani vice chodit ven.®

Kolik ¢asu dnes travi déti venku? VV tom se vyzkumy
podstatné lisi — uvadéji tdaje od 25 minut tydné az
po zhruba 2 hodiny denné.® OdliSnosti pravdépodob-
né vyplyvaji z rdznych vymezeni venkovnich aktivit,
rlizné polozenych otazek a rliznych metod sbéru
dat. VétSi shoda panuje na tom, Ze ubyva casu, ktery
travi déti venku, v porovnani s generaci jejich rodicd
a prarodicd. Vyzkumy se opiraji o vzpominky do-
spélych a srovnavaji cas, ktery travili venku ve svém
détstvi, s Casem, ktery tam travi sou¢asna genera-
ce deti. Napfiklad ve studii, kterou provedla Rhonda
Clemens ve Spojenych statech 70% matek tvrdilo, Ze
si venku hraly kazdy den, na rozdil od 31% matek,

které to samé tvrdilo o svych détech. Zaro-
ven matky uvadély vyrazné delsi cas, casto
3 avice hodin denné, ktery ve svém détstvi
travily hrou venku.™
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POROVNANIi ZKUSENOSTI
SE HROU U MATEK

A JEJICH DETI JASNE
NAZNACUJE, ZE DETI
DNES TRAVI VYRAZNE

MENE CASU HROU VEN-+

KU NEZ JEJICH MATKY,
KDYZ BYLY DETMI. MEZI
ZASADNI DUVODY,PRO
TENTO POKLES PATRI
ZAVISLOST NA TELEVIZ
A DIGITALNICH/MEDIICH.

¥ ’
— Rhonda Clements, 2004 &

Oslabovani fyzického a dusevniho zdravi déti za-
jisté nema jedinou pricinu. Na viné bude pravdé-
podobné cela kombinace faktord, jako je kvalita
zivotniho prostredi, zplsob stravovani, mnozstvi
pohybu, rozvodovost v rodiné apod. Velka cast lidf,
ktefi se zabyvaji timto tématem, nam vsak tur-
di, ze mezi hlavni podezrelé patfi také nedostatek
kontaktu s pfirodou. Podle nich nam chybi pfiroda
a nasim détem predevsim. Metaforicky rfeceno, déti
trpi poruchou osobnosti z nedostatku prirody.™
Priroda totiz pro lidské zdravi funguje jako urcity,
dosud neobjeveny vitamin. Jolanda Maas ho neva-
ha nazvat vitaminem G a Richard Louv dokonce
vitaminem N (v originale N jako nature - pfiroda)'.
Neni tohle ale zase jen néjaka propaganda blazni-
vych ekologt? Metafory jsou to hezké, ale co o tom
skutecné vime? V nasledujicich sedmi kapitolach
prozkoumame, co o pfinosech kontaktu déti s pfri-
rodou fika soucasna véda.

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Lesni

materska .
= Moo St d ‘33#

Obléknout se podle aktualniho pocasi, na zada ba-
tazek se svacinou, sraz je rano u zazemi v blizkosti
lesa. Tak obvykle zacina den v lesni matefskeé skol-
ce (lesni MS).

VétSinu Casu travi déti v prirodé, kde maji sva ob-
libena mista pro hru - ucenf. Asociace lesnich MS
usiluje o zafazeni lesnich MS do vzdélavaciho sys-
tému, aby byly lépe dostupné rodi¢lim. Podporuje
vznikajici iniciativy, certifikuje kvalitné fungujici lesni
MS a vzdélava pedagogy v uméni byt s détmi venku.

KDO TO DELA:

Asociace lesnich materskych skol
www.lesnims.cz



3
Priroda a fyzicke zdravi

ZELENINA, KTEROU JIME, NAM DAVA ZASADNI LATKY PRO NASI VYZIVU.
PODOBNE TO FUNGUJE SE ZELENI, NA KTEROU SE DIVAME A VE KTERE JSME.

— Frances E. Kuo

e

\V TETO KAPITOLE ' N’ N Ze prochazka v pfirodé podporuje nase zdravi, o tom byly presvédéené uz nase babicky. Dnes nam toto
OBJEVITE: ’ «y ; _ turzeni presvédcivé potvrzuje i véda. Déti, které travi vice ¢asu venkuy, jsou fyzicky aktivnéjsi a méné

N O e g = _ e _ u nich hrozi nadvaha ¢i obezita. Malé déti, které si hraji v pfirodnim prostfedi, rychleji rozvijeji hrubou
ze kontakt déti pélych : RN _ i o ' - motoriku. | dospéli zijici v blizkosti zelené jsou méné casto a kratSi dobu nemocni a dozivaji se vyssiho
s pFTroGR‘JEé ' : &L e Rig A Y véku. Pobyt v zeleni ma celkovy blahodarny Géinek na lidské zdravi, zlepSuje fyzickou kondici a posiluje
sniil,lj‘e‘ TosAdst nacE Sk 3 % > 5 ' : R 3L, 3L imunitni systém. Zatimco néktera védecka zjisténi nejsou pFilis prekvapiva, jina jsou zarazejici. Napfi-

aobedtys® S e & e Ay as | : : y _-‘. ‘¥ klad se ukazuje, ze pozitivni dopad kontaktu s pfirodou na lidské zdravi nesouvisi pouze se zvySenim

pohybu, protoze u sportl provozovanych uvnitf se v takové mife neprokazal. Anebo Ze zdravi prospés-
ny je uz samotny vyhled do zelené.

ol
rozviji hrubou motorikuy,

snizuje vyskyt vétSiny nemoci,
prispiva k delSimu zivotu,

zvySuje fungovani imunitniho
systému

a ze i pouhy vyhled do zelené Iéci.
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, KDYZ SE DIVATE NA DETI,

JAK SIHRAJI VENKU,
DELAJI TOLIK FYZICKY
NAROCNYCH UKOLU -
CELE HODINY BEHAIJI,
KOPOU, LEZOU.
KDYBYSTE JIM REKLI,
ABY TO DELALY, NEPO-
SLECHLY BY VAS. CHTEJI
TO DELAT, PROTOZE SI
HRAJI. TAKOVOU UROVEN
FYZICKE AKTIVITY NEDO=
STANETE NIKDE JINDE.

— Penny Wilson, 2010

Pravidelné hry a aktivity déti venku zvysuji mnoz-
stvi pohybu, ktery déti maji, a tim snizuji moznost
nadvahy nebo obezity. \V roce 2010 Ashley Cooper
a dalsi védci ve Velké Britanii vybavili vice nez 1000
jedenactiletych déti GPS pfistroji a pfistroji méricimi
rychlost pohybu déti. Z porovnani ziskanych dat
zjistili, Ze fyzicka aktivita déti byla 2-3x vysSi venku
nez uvnitf.” Rachel Kimbro, Jeanne Brooks-Gunn
a Sara McLanahan potom v roce 2011 v USA zkou-
maly, zda je u déti hra venku a sledovani televize
v néjakém vztahu s jejich indexem télesné hmot-
nosti (BMI — body mass index). Porovnavaly data
ze vzorku 1822 pétiletych déti, vcetné dat o jejich
maminkach a socioekonomickém statutu. 19% déti
ze vzorku mélo nadvahu a 16% déti bylo obéznich.
Odhalily, ze ¢im vice si déti hraly venku, tim mély
nizsi index télesné hmotnosti, a ¢im vice sledovaly
televizi, tim ho mély vyssi."®

Nejde jen o mnoZstvi pohybu, ale také o kvalitu po-
hybu, kterou venkovni prostredi vyzaduje. Ingunn
Fjgrtoft v Norsku analyzovala krajinu a mista hry
pétiletych az sedmiletych déti. Jeji vyzkum ukazal,
Ze déti, které si hraly v pfirodnim prostredi, vyka-
zovaly vyznamny nardst jejich motorické zdatnosti,
mély lepSi rovnovahu a koordinaci pohybu v porov-
nani s détmi, které si hraly na tradi¢nich hfistich.”

Jak se projevuje priznivy dopad pfirody na celko-
vé zdravi vSech lidi, nejenom déti? Snizuje pfiroda
mnozstvi vSech nemoci, nebo jen nékterych? Nebo
nékterych nemoci diky blizkosti pfirody pfibyva?
Jolanda Mass a tym védcl v Nizozemi prozkouma-
li lekafské zaznamy vice nez 345 000 lidi a roztfidili
jejich nemoci do 24 rdznych kategorii stanovenych
v souladu s jejich mezinarodni klasifikaci. Tyto kate-
gorie tak zahrnovaly vSechny bézné nemoci vyskytu-
jici se ve vSeobecné |ékarské praxi, jako jsou nemoci
kardiovaskularni, neurologické ¢i mentalni, nemoci
pohybového Ustroji, dychacich cest, zazivaciho trak-
tu apod. Pro kazdého pacienta dale védci vypocitali
procentualni zastoupeni zelenych ploch vyskytuji-
cich se v okoli jeho bydlisté. Do vyzkumu dale zahr-
nuli demografické a socioekonomické charakteristiky
pacientd. K cemu védci dosli? U lidi zijicich ve vétSim
mnozstvi zelené v okruhu jednoho kilometru od jejich
bydlisté byl statisticky vyznamné nizsi vyskyt 15 z 24
zkoumanych kategorii nemoci, vyskyt zadné z ne-
moci pfitom nebyl vyssi. Rozdil ve vyskytu nékterych
nemoci byl markantni, napfiklad migrénami trpélo
o pétinu vice lidi, infekcemi hornich cest dychacich

témér o Ctvrtinu vice lidi a vaznymi bolest-
mi zad dokonce o polovinu vice lidi zijicich
v malém mnozstvi zelené. Tento vztah byl
silngjsi u lidi s nizSim socioekonomickym
statutem a u déti, nejspiSe proto, ze tyto
skupiny obyvatel jsou méné mobilni a travi
vice casu v blizkosti svého domova.™

\/ySeuvedené priklady védeckéhovyzkumu
predstavuji jen stfipek existujicich studii,
které prokazuji dalsi a dalSi zdravotni vy-
hody kontaktu s pfirodou souvisejici na-
priklad s nizSi Gmrtnosti'®, snizovanim
hladiny cukru v krvi u diabetik(?, prevenci
astmatu?’, nizsi pravdépodobnosti krat-
kozrakosti?* nebo pfiznivym formovanim
cév na mikrovaskularni Grovni®. Byt' fy-
zické zdravi jisté nezavisi jen na pobytu
venku, ale na mnoha dalSich faktorech,
jako jsou strava, celkovy zivotni styl nebo
vrozené dispozice, jednoznacné se proka-
zuje, ze pravidelny kontakt s pfirodou lid-
ské zdravi posiluje.
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ZELEN VE VEREJNEM
PROSTORU MUZE POMOCI
V BOJI S NEJVETSIMI
ZDRAVOTNIMI HROZBAMI
V ZAPADNi SPOLECNOSTI,
PREDEVSIM U DETI A LIDI

% S N12&IM SOCIOEKONO-
s MICKYM STATUTEM.
b+

!
%

— Jolanda Maas a kol., 2009

Jak ale ke vSem témto pozitivnim vlivim na lidské
zdravi dochazi? Mnohé prinosy kontaktu s pfirodou
pro nase zdravi mGzeme dobfe vysvétlit pouhym
zvysenim fyzické aktivity, pohybu, spojené s poby-
tem venku. Dalsi skutecnosti vsak ukazuji, ze pobyt
v zeleni, dokonce i jen samotny vyhled na zelen, pfi-
naseji zdravotni vyhody, které dostatkem pohybu
vysvétlit nelze. Napriklad se prokazalo, Ze pacienti
v nemocnici v pokoji s oknem do zelené se rychleji
uzdravuji a maji mensi pocet pooperacnich kompli-
kaci v porovnani s pacienty v jinak totozném pokoji,
ale s vyhledem na cihlovou zed'.** Nebo ze kratka
prochazka v zeleni ma v mnoha ohledech nékolika-
nasobné priznivéjsi dopad na zdravi nez jiné druhy
pohybu ¢i sportu.® Zelen na nas pravdépodobné
plsobi tak, ze zvySuje fungovani imunitniho sys-
tému, pfirozenou aktivitu lymfocytd v krvi.?® Mno-
hé zdravotni vyhody nam zelen pfinasi i v disled-
ku pfiznivého plsobeni na nase psychické zdravi
(napf. snizeni stresu a mentalni Gnavy), které si po-
drobnéji popiSeme v dalsi kapitole. Na sou¢asném
stavu naseho poznani je zajimaveé to, Ze i kdyz je
priznivy vliv zelené na lidské zdravi nesporny, sta-
le nevime presné, jakymi mechanismy se tak v lid-
ském organismu déje.

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Zahrada
hrou

Zahrada hrou je grantovy program, ktery podporuje
proménu Skolnich zahrad v inspirativni prostredi
pro vSestranny rozvoj déti, a to se zapojenim ucite-
Id, rodicd, déti a odbornikad.

Skoly mohou ziskat grant na pfipravu a realizaci
projektu, konzultacni podporu, pomoc s projektem
a zapojenim Skoly a metodiku pro realizaci projek-
tu. Soucasti programu jsou seminare, konference,
exkurze, metodické materialy a videa. Tv0rci dilny
inspiruji, jak rozvijet vnimavost déti k prostredi. Te-
maticky portal ,Promény pro Skoly” poskytuje me-
todiku, inspiraci a naméty aktivit s détmi.

KDO TO DELA:

Nadace Promény Karla Komarka
www.promenyproskoly.cz
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Karla Komérka



Ze kontakt déti i dospé
s pfirodou

/.

/)
+ snizuje stres, uzkosti a deprese,
+ posiluje schopnost soustredénti,

+ zmirnuje priznaky poruch po-
zornosti,

zvysSuje sebedectu a spokojenost,
zlepSuje naladu

a ze se rodi ,ekoterapie” jako nova
|éCebna praxe.

Priroda
a psychické zdravi

PRIRODA JE NEJLEPSI ANTIDEPRESIVUM.

— Dianne Thomas

Védeckeé studie ukazuji, Ze ze vSech pozitivnich dopadl kontaktu s pfirodou na nase zdravi je pravé
dopad na psychické zdravi mozna nejpodstatné;jsi. Co vic, mnohé dalsi prinosy kontaktu s pfirodou, za-
hrnujici lepsi fyzické zdravi, socialni zdravi i lepsi vysledky pfi uceni pfimo nebo nepfimo souvisi pravé
s nasi psychickou kondici. Pfirodé se vzhledem k nasi psychice totiz dafFi tfi velké véci. Za prvé, blizkost
prirody, ale i pouhy vyhled na zelen pomahaji snizit stres, Gzkosti ¢i deprese. Za druhé, pobyt, hra a od-
pocinek v pfirodé snizuji Gnavu z mysleni, obnovuji pozornost a posiluji schopnost soustfedéni. A za
treti, kontakt se zeleni zvySuje nasi sebeictu, spokojenost a zlepsuje nasi naladu. To neni malo. Nelze
se divit, Ze se dnes objevuji seriozni snahy povysit kontakt s pfirodou na uznavanou lé¢ebnou praxi
nebo vyzkum hledajici nejvhodné;jsi,, davku” prirody pro lidské zdravi.



POZORNOST U DETI
FUNGUJE LEPE PO
AKTIVITACH V ZELENI.
CiM ,ZELENE)SI”

JE MISTO, KDE SI DITE
HRAJE, TIM MENE
ZAVAZNE JSOU PROJEVY.
JEHO PORUCHY
POZORNOSTI.

— Andrea Faber Taylor
a kol., 2001

Snizeni stresu plsobenim zelené je prokazano
nejenom pocitové, ale i ,tvrdym mérenim” velicin
a jevd, jez stres obvykle doprovazeji. Bum Jin Park
a skupinka japonskych védct provedli sérii pokus
ve 24 lesich na rGznych mistech Japonska. Porov-
navali efekt relaxacni prochazky v lese s podob-
nou prochazkou ve mésté na vzorku 280 studentd.
Pred prochazkou a po ni méfili jejich fyziologické
ukazatele souvisejici se stresem. Jaké byly vy-
sledky? Prochazka v lese (oproti té ve mésté) sni-
Zuje stres: podporuje snizeni hladiny stresového
hormonu kortizolu, snizeni krevniho tlaku a tepu,
zvyseni parasympatické nervové aktivity a snizeni
sympatické nervové aktivity.?”

Utinek pfirody a zelend pfi snizovani stresu nebo
depresi se podarilo prokazativ jinych situacich a na
jinych mistech. Ve studii z jihokorejského Soulu za-
méstnanci, ktefi méliz okna svého pracovisté vyhled
na stromy, projevovali vyrazné méné pracovniho
stresu a vyrazné vice spokojenosti v praci, nehledé
na jejich vék, pohlavi a zaméstnani.?® Podle nizo-
zemské studie predstavené v predchozi kapitole
je u lidi Zijicich v relativni zeleni podstatné mensi
vyskyt |ékafem diagnostikovanych depresi opro-
ti lidem zijicim v mistech s relativné malou zeleni,
bez ohledu na jejich vék, pohlavi, vzdélani a dalSi
socioekonomické ukazatele.?® A studie z americkeé-
ho venkova ukazala, ze déti, které ziji na mistech
avdomacnostech s vétsim mnozstvim zelené, jsou
odolngjsi, kdyz jsou vystaveny stresujicim Zivotnim
zazitkdm. Udalosti jako hadky v roding, rozvod i

problémy ve Skole sice i jim pFinasi vyssi psychicky
neklid a snizené vnimani jejich vlastni hodnoty, ale
v mensi mife nez u déti zijicich v mistech a domac-
nostech s menSim mnozstvim zelené.*

Priznivy vliv zelené na soustfedéni byl prokazan
napfi¢ generacemi, u starych lidi v domovech du-
chodc(®, stejné jako u déti®2. Rada vjzkumu zkou-
mala vliv zelené na zlepSeni pozornosti déti s tzv.
poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).*
V jednom z nich Andrea Faber Taylor a Frances
Kuo z Univerzity v lllinois naordinovaly détem tr-
picim ADHD jakozto lé¢bu dvacetiminutovou pro-
chazku v jednom ze tfi venkovnich prostredi —
v prirodnim prostredi méstského parku a ve dvou
dalSich dobfe udrzovanych méstskych prostredich.
Kazdé dité absolvovalo Iécebné prochazky ve vSech
trech typech prostfedi v nahodné zvoleném poradi
v tydennich odstupech mezi prochazkami a bez-
prostfedné po prochazce délalo testy pozornosti.
\Vlysledky? Déti se Iépe koncentrovaly po prochazce
v parku nez po srovnatelné prochazce v centru més-
ta Ci v bytové zastavbé. Efekt této lécby byl prekva-
pivé velky, dokonce srovnatelny s IéCebnymi Gcinky
dnes Siroce uzivanych Iék na ADHD. VVyzkum na-
stolil otazku, zda , davkovani prirody” nemuze slou-
Zit jako bezpecny, levny a Siroce dostupny novy lék
prispivajici ke zvladnuti projevi ADHD.3*

Zvysena koncentrace umoziuje i lepSi zvladani
mnoha zivotnich situaci a problému. VV dalSim z vy-
zkum( Andrea Faber Taylor, Frances Kuo a Willi-

am Sullivan definovali sebedisciplinu jako
schopnost soustfedéni, omezeni impul-
zivniho chovani a oddaleni okamzitého
uspokojeni. Prokazali, ze ¢im zelenéjsi byl
vyhled doma z okna, ktery divky v chu-
dinské ctvrti Chicaga mély, tim lepsi byly
jejich vysledky v testech ve vSech trech
oblastech sebediscipliny. Podle autor( jim
to mdze pomoci sledovat dlouhodobéjsi
Zivotni cile a mdze rozhodnout o jejich Zi-
votnich Gspésich nebo nelspésich.®
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NECHAT NA SEBE
PUSOBIT. PRIRODU"
PROSTREDNICTVI_
AKTIVIT V ZELEN(
MUZEME POVAZOVAT =
ZA SNADNO DOSTUﬁNOU _
TERAPH, U KTERE :
NEJSOU ZNAMY ZADNE
- VEDLEJSI UCINKY :

—Jo Barton and JuIeIS--"-“‘ s
Prett\/, 2010

Jestlize je prokazano, ze zelen a také pohyb jsou
prospésné pro lidské zdravi, nemohli bychom také
vyzkoumat, jaka davka pohybu v zeleni pfinasi pro
zdravi ty nejlepsi efekty? Tuto otazku si polozili Jo
Barton a Jules Pretty z Univerzity v Essexu. Pro-
vedli analyzu 10 predchozich studii, ve kterych byly
ovérovany dopady pohybovych aktivit s lidmi v ze-
leni (cyklistika, prochazky, zahradniceni, farmarenti,
rybareni, plachténi apod.) pomoci dvou ukazatell
psychického zdravi — sebelcty a nalady. V/ysledky
byly zajimavé. Ukazalo se, Ze vSechny aktivity v ze-
leni zahrnuté ve studii zlepSovaly sebedctu a nala-
du jejich acastnikd nehledé na jejich trvani, inten-
zitu, misto, vék, pohlavi a zdravotni stav Gcastnikd.
Nejvetsi efekt jak na sebedctu, tak na naladu vsak
vykazovaly kratké pétiminutové aktivity a aktivity

v prostredi s vyskytem vody. Nejvétsi efekt na zvy-
Seni sebedcty byl patrny u déti a mladych lidi.*®

MUzeme doufat, Ze jednou nastane cas, kdy ,eko-
terapie” bude uznavanou lé¢ebnou procedurou. PFi
navstévé psychiatra dostaneme misto antidepresiv
kontakt na ekoterapeutické centrum, ve kterém si
vybereme |éCebné aktivity v pfirodé podle naseho

gusta. Mozna to zni jako utopie, ale Mind, nejvétsi

britska neziskova organizace zamérujici se na du-
Sevni zdravi, uz fadu let podobna centra provozuje.*’

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Pobytove
programy

Pobytové programy jsou zpravidla pétidenni akce
pro zaky zakladnich a strednich Skol zaméfené na
posilovani vztahu k pfirodé a respektovani princi-
pl udrzitelného rozvoje.

Vicedenni dobre pripraveny sled vzdélavacich akti-
vit vedou odborni lektofi ve vhodném prostredi. Po-
byty spojené s nevsednimi zazitky a castym kon-
taktem s prirodou znamenaji pro déti vyznamnou
Zivotni zkuSenost, ktera formuje jejich vztah k pfi-
rodé a ochotu pecovat o nase zivotni prostredi.

KDO TO DELA: Pavucma

Sit' stfedisek ekologické vychovy Pavucina
www.ekopobyt.cz




5
Priroda
a soclalni zdravi

POSKOZENE PROSTREDI K ZIVOTU BUDE VYTVARET POSKOZENE LIDI.

—Thomas Berry

V TETO KAPITOLE
OBJEVITE:

: y N 7NN R W Je pomérné znamou skutecnosti, Ze zvirata, ktera Ziji v pro né nepfrirozenych podminkach,
ze dostatek zelene v bezprostfed- 2 b m R zatnou projevovat také nepfirozené antisocialni chovani, éasto spojené se zvysenou agresivi-
nim okoli nasich domov 3 < G tou. Podobné vzorce chovani plati i u lidi. Vjzkumy ukazuji, Ze nedostatek zelené v nejblizsim
: : Ji okoli lidskych obydli bezprostfedné souvisi s vétSim vyskytem nasili, agresivity i spachanych
trestnych cind. Prirodni prostredi v okoli nasich dom@ naopak pfispiva k tomu, Ze lidé travi
vice ¢asu venku, maji silnéjsi sousedské vazby a vice Ziji spolecenskym Zivotem. Déti si Castéji
— 2 . ; i S hraji venku v prostredi zelené a jejich hra také vykazuje vice pfilezitosti pro rozvoj zdravého
podporuje spoleensky Zivot 9 OV R T N & socialniho chovani. Asi nejprekvapivéjsi vysledky vSak prinaseji experimenty z oblasti zele-
a lepsi sousedskeé vztahy, . Y o _ 5 ného altruismu: po ,,ponoreni se” do pfirody jsou lidé Stédrejsi a ochotnéji pomahaji druhym.

+ snizuje vyskyt agresivity a nasili,

+ zmensSuje mnozstvi spachanych
trestnych cind,

vede déti ke hfe venku,

prispiva k tomu, Ze détska hra §
je kreativnejsr, 5

a Ze po ,ponoreni” se do zelené lidé
ochotnéji pomahaji druhym.




OBYVATELE DOMU BEZ
ZELENE VYPOVIDALI

O VETSIM NASILI A AGRE-
SIVITE, NEZ OBYVATELE
DoMU V ZELENI. MELI
TAKE VYSST HLADINU
MENTALNI UNAVY

A AGRESIVITA DOPRO-
VAZELA MENTALNI
UNAVU.

— Frances E. Kuo a William
Sullivan, 2001

Ida B. Wells Homes v Chicagu byla jednou z nejchud-
Sich Cturti v USA. V dobé vyzkumu v ni zilo témér
6000 lidi, z nichz 93% bylo oficialné nezaméstna-
nych. Slo o velmi homogenni skupinu obyvatel, kte-
ra se neliSila vzdélanim, zaméstnanim ¢i pfijmem.
| bytové domy byly svym vzhledem témér identické.
Cim se vSak ligily, bylo mnoZstvi okolni zelené: né-
které dvory byly pokryty vysokymi stromy, nékteré
trochou travy a nékteré jen betonovym dlazdénim.
Prostredi pfripominajici velky socialni experiment
prilakalo védce z Univerzity v lllinois. Frances Kuo
a William Sullivan prozkoumali dvouleté zaznamy
policie o kriminalnich cinech v této Ctvrti a zjistili,
ze v domech obklopenych nejmensim mnozstvim
vegetace se systematicky objevuje vice zloCinu, a to
jak kradezi, tak nasilnych trestnych ¢ind.®

Podobna studie se odehrala jen o nékolik kilometr(
dale v chicagské cturti Robert Taylor Homes. Opét
Slo o verejné bydleni pro méstskou chudinu, ten-
tokrat v podobé pripominajici nase panelaky. Opét
jedinym patrnym rozdilem v bydleni bylo mnozstvi
okolni zelené. Stejni védci zjistili, ze u obyvatel Ziji-
cich vdomech s vyhledem pouze na asfalt a beton
se vyskytuje vétSi mnozstvi nasili a agresivity nez
u obyvatel s vyhledem na travu a stromy. To zahr-
novalo jak vice jemného i hrubého nasili vici svému
partnerovi, tak vétsi spektrum psychicky agresivni-
ho chovani vici svym détem.®

Zelen v bezprostrednim okoli nasich dom@ vsak
nejenom pomaha snizit nezadouci socialni chova-
ni, ale také prispiva k rozvoji zdravého socialniho
chovani. Vyzkumy z vice mist svéta dokladaji, ze
v zeleni obklopenych lokalitach lidé travi vice casu
venku, vice se citi byt soucasti spolecnosti, maji
vice spolecenskych aktivit, rozvijeji své vztahy se
sousedy a vice se vzajemné podporuji.“°

A jak je tomu u déti? Na prvni pohled se mize zdat,
ze kontakt s pfirodou s rozvojem socialniho chova-
ni déti nesouvisi. PFi rozvoji socialnich dovednosti
(napf. respektovat druhé, spolupracovat nebo vy-
tvaret spravedlivé dohody) ma prece velkou Glohu
ten, kdo déti provazi, a svoji roli mohou sehrat i pro
rozvoj spoluprace vhodné aktivity — a je jedno, zda
se to déje venku, nebo uvnitf. To je jisté pravda.
JenZe zasadni vyznam pro socialni rozvoj déti ma
uz sama volna détska hra, ktera se nejCastéji ode-

hrava pravé venku v pfirodnim prostredi.
Ve hte déti ziskavaji a procvicuji si socialni
dovednosti a spoleCensky uznavané cho-
vani.“! Kreativni hra zahrnuje rtizné formy
hrani roli, péce ¢i spoluprace a vyzaduje
ohled na druhé, schopnost jim porozumét,
domluvit se s nimi apod. Dalsi vyzkum
v méstské ctvrti Ida B. Wells Homes od-
halil, ze na venkovnich mistech se zeleni
si déti hraji dvakrat vice neZz na mistech
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NA MISTECH S VETSIM bez zelené a Ze se tam vyrazné vice objevuji pra-

MNOZSTVIM VEGETACE vé kreativni formy hry, nejvice prospésné pro ko-
BYLO VYRAZNE VICE gnitivni, emocni i socialni rozvoj. Co vic, na mistech
Dvi'SKE HRY, VICE s relativni zeleni byli ¢asté&ji pfitomni také dospéli,
KREATIVNT HRY A VYEE . ktefi byli détem k dispozici a mohli korigovat jejich

o P pripadné antisocialni projevy.*
PRITOMNOST DOSPELYCH.

— Andrea Faber Taylor a kol., Poutavé vysledky pfinasi vyzkum vlivu kontaktu
1998 . s pfirodou na altruistické postoje a chovani. Ne-
f s tta Weinstein s kolegy z Univerzity v Rochesteru
- provedla sérii pokus(, ve kterych nechala nahodné
vybrané studenty sledovat bud' obrazky pfirodnich,
anebo velkoméstskych scenérii. Studenti, ktefi po
zhlédnuti obrazk( pfirody pfipustili, Ze se do nich
.ponofili”, se také poté vice ztotoznovali s altrui-
stickymi postoji a s orientaci na druhé, napfiklad
s cinnostmi vedoucimi ke zlepSeni spolecnosti.
KdyZ tito studenti dostali 5 dolard a méli je roz-
délit, byli StédfejsSi a méné si nechavali pro sebe.*®
Podobné vysledky pfinesl i experiment ve Francii.
Kolemjdouci lidé, ktefi vychazeli ze zeleného parku,
ochotngji pomahali cizimu ¢lovéku, jemuz spadla
rukavice, nez ti, ktefi teprve vchazeli do parku.*

Priroda nas socialnim dovednostem jisté sama ne-
nauci. Ale kontakt s ni nam vsem pomaha zdravé
socialni chovani prirozené rozvijet a projevovat.

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Mesto
pratelské
k detem

Projekt MESTO PRATELSKE K DETEM reaguje na
prani a potreby déti, nabizi prilezitosti pro svobod-
ny pohyb, hru a kontakt s pfirodou ve mésté.

Dotaznikova Setreni, workshopy, mapovani v teré-
nu a dalSi akce umoznuji détem |épe poznat své
meésto a zaroven vyjadFit své nazory na jeho ztvar-
néni v procesech méstského planovani. \/ysled-
né strategické plany, studie a ¢lanky slouzi mistni

sprave, architektdm i osvété verejnosti.

KDO TO DELA: MESTO

PRATELSKE
K DETEM

Mésto pratelské k détem, z.s.
www.childfriendlycity.cz




Priroda
a svobodna hra

POTREBA SVOBODNE SI HRAT JE ZAKLADNI, BIOLOGICKA POTREBA.

VTETO KAPITOLE ~ Peter Gray
OBJEVITE: : '
S volnou hrou déti se to ma podobné jako s jejich pobytem venku — v poslednich desetiletich
. _ _ ; ji v nasich spolecnostech pravdépodobné ubyva. Hra nespoutana pravidly dospélych a kon-
* ; e T “' i - takt déti s prirodou jsou spojené nadoby, k obéma dochazi soucasné, kdyz si déti hraji venku.
lid, R e - . Udélejme na tomto misté zdanlivou odbocku a vénujme jednu kapitolu détské hre a jejimu
rozviji vnitfni fungovani nékte—_-'- : S e vyznamu. Détska hra ma totiz obrovsky dopad na rozvoj ¢lovéka a jeho uceni v nejSirSim slova
rych ¢asti mozkuy, . S B ‘ _ _ smyslu. Podle védci se diky hfe rozviji vnitini fungovani nékterych c¢asti mozku, které umoz-
s : X3 fuje lep3i soustfedéni a rozhodovani, stejné jako zralé emocéni a socialni chovani. Ukazuje se,
ze velky vyznam ma praveé svobodng, volna hra. Déti, které travi vice €asu nestrukturovanymi
aktivitami, jsou také vice schopné stanovovat si vlastni cile a cesty k jejich naplnéni, coz jsou
klicové schopnosti pro Gspéch v jejich dalSim Zivoté.

Ze svobodna hra

prispiva ke zdravemu kognitiv=""":
nimu, emocnimu i socialnimu®
rozvoji,

jeji nedostatek mize zavazné
poskodit vyvoj jedince

a ze nestrukturované ¢innosti
détem pomahaji naucit se samy
0 sobé rozhodovat:
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L @'YZK_["JM NA LIDECH,
~ ZALOZENY NA KORE-

S ACICH, SE'VYZNACUJE
URCITYMI OMEZENIMI.
PRESTO EXISTUJI DATA,
KTERA UKAZUJI, ZE DETI
S VETSI PRILEZITOSTI
REALIZOVAT SE VE VOLNE
HRE, A PREDEVSIM
V DIVOKE DOMACI HRE,
JSOU SOCIALNE ZDATNE]-
Si A USPESNE)SI VE SKOLE.

— Sergio Pellis, 2015

Drfive nez se podivame do Skoly a budeme zkou-
mat vliv kontaktu s prirodou na vzdélavaci vysledky
zakl, zastavme se u vyznamu hry pro rozvoj clové-
ka a jeho uceni v Sirokém smyslu tohoto slova. Hra
je fenomén, ktery se vyskytuje nejen u lidi, ale také
u zvirat. Mlad'ata vétSiny savcd a nékterych dalsich
zvitat si hraji a zda se, ze ¢im vétsi je mozek a po-
tfeba uceni u zvirat, tim vice asu také v mladi travi
hrou. Neurovédec a psychobiolog Jaak Panksepp
prokazal, Ze hra sama neni naucenym chovanim,
ale fidi ji nejstarsi cast mozku stejné jako prijimani
potravy, spanek Ci sexualni aktivitu. Z tohoto du-
vodu musi mit u zvifat i u lidi stejné zasadni roli
pro jejich preziti.“ Ze se hrou zvitata i lidé udi, je
celkem banalni tvrzeni. Ale k jakému rozvoji moz-
ku diky hfe dochazi a jak dalekosahlé to mize mit
ddsledky, je stale predmétem védeckého zkou-
mani. Nékteré dosavadni vysledky rozhodné stoji
za zminku. Napfiklad mladé krysy, kterym pfi po-
kusech neumoznili si hrat (u dospivajicich krys je
to predevSim zapaseni mezi sebou), aniz by je pfi-
tom pfipravili o jiné socialni interakce, jsou emocné
a socialné poskozené. Na nové podnéty nebo se-
tkani s neznamym jedincem reaguji nepfimérené:
znehybni strachy nebo vyvinou agresi. Pokusy na
krysach dale ukazuji, ze hra zvysuje funkéni or-
ganizaci jejich prefrontalniho kortexu, diky ¢emuz
jim umoznuje zlepSenou kontrolu emoci a impulz(,
ktera vede ke zlepSené pozornosti a zlepSenému
rozhodovani. Jinymi slovy, hra u krys vede k trva-
lym zménam v mozku a tyto zmény umoznuji je-
jich emocni a kognitivni rozvoj.“® Sergio Pellis, Jaak
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Panksepp a dalSi neurovédci se domnivaji, ze po-
dobny mechanismus funguje i u lidi.*’

Zastavme se u vyzkumu prokazujiciho vliv nestruk-
turovaného casu v zivotech déti na rozvoj jejich
vykonnych funkci. Vykonné funkce jsou kontrolni
myslenkové procesy, ke kterym dochazi v mozku,
abychom usmérnili nase mysleni a ¢innosti a do-
kazali védomé sledovat néjaky cil. Zahrnuji mnoho
myslenkovych procest vySSiho radu, jako je plano-
vani a rozhodovani, uchovavani a vyuzivani infor-
maci v paméti, potlaceni nechténych myslenek, po-
citd a ¢innosti nebo flexibilni presouvani z jednoho
Ukolu k jinému. Vykonné funkce se velmi vyrazné
rozviji v détstvi a ukazaly se dokonce jako zasadni
ukazatel budouciho Gspéchu déti ve Skole i v dal-
Sim zivoté. Jane Baker a jeji kolegové z Univerzity
v Coloradu roztfidili u 70 déti ve véku 6 - 7 let jejich

denni aktivity na strukturované a nestruk-
turované a porovnavali dobu jejich trvani.
Détem zadali nékolik testl pouzivanych
na vyhodnoceni jejich vykonnych funkci.
Vysledky ukazaly, Ze déti, které travily vice
¢asu nestrukturovanymi aktivitami, proje-
vovaly lepsi samostatné fizené vykonné
funkce, a to i kdyz se braly v potaz rozdily
v jejich véku, v jejich jazykovych schopnos-
tech a v pfijmu jejich domacnosti. Samo-
statné fizené vykonné funkce maji klicovy
vyznam pro budouci Zivot déti, protoze jim
umoznuji samostatné si stanovovat své
cile a naplnhovat je.*®

Néktefi védci na zakladé svych zjisténi

dokonce ¢astecné opoustéji Gzké pole své
védecké discipliny a vefejné obhajuji ne-
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BEHEM POSLEDNiIHO PUL
STOLETI €I VICE JSME
BYLI SVEDKY POSTUPUJICI
EROZE DETSKE SVOBODY
HRAT SI A RUKU V RUCE
S TIM POSTUPUJICIHO
UBYTKU MENTALNIHO
A FYZICKEHO ZDRAVI
MLADYCH LIDI.

— Peter Gray, 2013

nahraditelny vyznam svobodné a nestrukturova-
né hry déti pro Sirokou paletu pozitivnich dopad
této hry na zdravy rozvoj détské osobnosti.*® Peter
Gray dava do spojitosti Gbytek svobodné hry v zivo-
té déti, ke kterému dochazi v poslednich desetile-
tich, s prudkym nartistem psychickych onemocnéni
a depresi odehravajicim se ve stejné dobé v nasi
spolecnosti.*® Jaak Panksepp odhaluje podobnou
souvislost mezi Ubytkem volné hry a nardstem
poruch uceni u déti, predevSim poruch pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD).5" Nespoutana, svobodna
hra je podle nich mechanismem, kterym nas vyba-
vila pfiroda a ktery slouzi k pfirozenému a zdravé-
mu rozvoji mozku, k rozvoji pohybovych, emocnich,
kognitivnich i socialnich dovednosti, a tedy k pIné-
mu rozvoji potencialu kazdého ¢lovéka.>

Na zavér si jeSté jednou pripomernme to, s ¢im jsme
se seznamili v predchozi kapitole: v prostredi zele-
né si déti hraji vice. Pfiroda nabizi prostredi, které
je pro volnou a nestrukturovanou hru déti obzvlas-
té prihodné.

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Questing
Cili
hledacky

Questing je prevazné outdoorova aktivita, ob-
racejici pozornost déti i dospélych k mistnimu
prirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Tvorba questl neboli hledacek je prilezitosti pro se-
tkani nad mistnimi pozoruhodnostmi a pro mistné
zakotvené uceni. Hledacky jsou urceny mistnim
obyvateldm i navstévnikim. Na webu najdete za-
kladni informace o questingu, odkazy na hledacky
v Ceské republice a pomoc s tvorbou hledacek.

KDO TO DELA:
Actaea - Spolecnost pro pfirodu a krajinu
www.questing.cz
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V TETO KAPITOLE

OBJEVITE:

ze odpocinek, hra a vyuka venk

v prirodé

+ posiluji pamét,

+ zlepSuji vzdélavaci vysledky
napric predméty,
snizuji kazenské problemy
a mnozstvi absenci,

+ zvySuji zajem zakd o uceni

a ze v nékterych zemich se uceni

v pfirodé z téchto dlvodt zavadi
do bézne wyuky.

Y/
Priroda a uceni

JAKY JE VZTAH MEZI SKOLOU A MATKOU PRIRODOU?
ROZVADEJi SE, ANEBO JSOU PRIPRAVENY PRACOVAT
NA SVEM DLOUHODOBEM VZTAHU?

— David Sobel

Védci prokazuji, Ze odpocinek, hra a vjuka v pfirodé zlepsuji uceni a studijni vysledky déti. Odpocinek
v pfirodé, i pouhy vyhled na zelen, obnovuje pozornost a zlepSuje soustfedéni. Prestavky v pfirod-
nim prostredi a zelen ve Skolach posiluji pamét' a vedou ke zlepsSeni vzdélavacich vysledkd. Vyuka
v pfirodé, jako plnohodnotna vychovna a vzdélavaci strategie, potom pfinasi ve Skolach celou fadu
pozitivnich efektl. Ubyvaji kazenské problémy, je méné absenci, roste zajem déti o uceni a zlepSuji se
jejich studijni vysledky napfic predméty a oblastmi vzdélavani: ve cteni, psani, matematice, pfirodnich
i socialnich védach. Diky prokazatelnosti svych vychovnych a vzdélavacich dopad se rizné formy uce-
ni v prirodé stavaji v nékterych zemich, jako je napriklad Skotsko ¢i Kalifornie, soucasti systematické
reformy vzdélavani.



VHODNE A PROVEDITEL-
NE CILENE INTERVENCE,
JAKO JE ZVYSENI ZELE-
NYCH PROSTOR VE SKO-
LACH, MOHOU VEST KE
ZLEPSENI MENTALNIHO
KAPITALU NA UROVNI
CELE POPULACE.

— Payam Dadvand
a kol., 2015

Jiz v predchozich kapitolach jsme narazili na to, ze
pobyt v zeleni snizuje mentalni Gnavu a obnovuje
pozornost. Rada vjzkum( ukazala, 7e prochazka
v zeleni nebo i jen vyhled na zelen u déti obnovuje
pozornost, zvySuje schopnost soustredit se a potla-
Cit rusSivé podnéty.> To pfinasi i pozitivni dopady na
uceni — pfi vyssi schopnosti soustfedéni déti zvlad-
nou narocnéjsi ucebni Glohy a s lepSimi vysledky.

V podobném duchu Ize interpretovat i vysledky ne-
davné studie ze Spanélska. Payam Dadvand s kole-
gy zde zkoumali vztah mezi pobytem v zeleni a mi-
rou kognitivniho rozvoje na vzorku vice nez 2500
déti navstévujicich 2. - 7. rocnik 36 zakladnich Skol
v Barceloné. Kognitivni rozvoj vyhodnocovali jakoz-
to vyvoj pracovni paméti a nepozornosti po dobu
12 mésicl formou pocitacovych kognitivnich tes-

td, které détem davali kazdé 3 mésice. Miru zelené
obklopujici déti posuzovali ve Skole a v okoli Skoly,
v misté bydliSté a po cesté ditéte do a ze Skoly s vy-
uzitim satelitnich obrazkd s vysokym rozliSenim
(5m x 5m). Zjistili zvySeny rozvoj pracovni paméti
a snizenou miru nepozornosti u déti, které se pohy-
bovaly v prostfedi s vétSim mnozstvim okolni ze-
lené, a to predevsSim zelené ve Skole a jejim okoli.>

Prllomova studie o vyznamu pfirodniho
prostredi pro uceni zakd byla publikovana
v roce 1998. Gerald Lieberman a Linda Ho-
ody v ni vyhodnotili kvalitni programy en-
vironmentalni vychovy napfi¢ USA. Zkou-
mali 40 Skol, které v takovych programech
systematicky vyuzivaly pfirodni i socialni
stranku zivotniho prostredi v okoli Skol
jako jednoticiho kontextu k uceni. Na né-
kterych z téchto Skol mély jak tfidy stu-
dentd s takto environmentalné zamére-
nym programem, tak tfidy prochazejici
tradicnim vzdélavanim. Viysledky byly pl-
sobivé. Zaci (icastnici se environmentalné
zalozenych vzdélavacich programd méli
vySSi skore ve srovnavacich testech neje-
nom v prirodnich védach, ale také ve Cte-
ni, psani, matematice a socialnich védach;
méli méné kazenskych problém; vyssi
zajem o uceni; a vySSi sebelctu a pocit
uspokojeni z toho, co dokazali.>> Navazu-
jici vyzkumy rizné velikosti, rizného za-
meéreni, uzivajici rizné vyzkumné metody
a probihajici na rznych mistech tato zjis-
téni potvrdily.*®

Cim si tak vjznamné pozitivni vjchovné
a vzdélavaci dopady na zaky u environ-
mentalné zamérenych programi vysvét-
lit? Jednim dlvodem m(Ze byt to, Ze pobyt
v prirodé ,Cisti hlavu” a posiluje schopnost
dalSiho soustfedéni zak{. Je ale pravdé-
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PROGRAMY VZDELAVANI
ZAKOTVENEHO V ZIVOT-
NIM PROSTREDI MAJI
NA ZAKY PRIZNIVE
DOPADY VE TRECH
KLICOVYCH OBLASTECH:

1. LEPSI STUDIJNI
VYSLEDKY VE VZTAHU
K VZDELAVACIM
STANDARDUM:;

2. VYSSi ZAJEM O UCENI
A ZLEPSENE CHOVANI
VE TRIDE;

3. LEPSI PRIPRAVA
NA VYSOKOU SKOLU
A ZAMESTNANI.

— Gerald Lieberman, 2013

podobné, Ze na zlepSené studijni vysledky ma vliv
cely soubor vzdélavacich strategii, kterymi se zkou-
mané vzdélavaci programy ve skolach vyznacovaly.
Tyto programy, oznacované jako mistné zakotvené
uceni® nebo vzdélavani zakotvené v zivotnim pro-
stfedi®® vyuzivaji pfirodu a venkovni prostredi jako
laborator pro uceni. Pfes mnohé nuance, jimiz se
li57, vétSinou shodné zahrnuji nasledujici Gcinné
strategie podporujici uceni: vyuku spojujici obvyk-
le oddélené vzdélavaci obory; studium pfirodnich
a socialnich systému a jejich vzajemnych vazeb;
zkoumani skutecného svéta a zapojeni do projektd,
které nesou prospéch mistni komunité; tymovou
vyuku a jeji planovani ve spolupraci vice uciteld, ro-
dicd ¢i clend mistni komunity; stfidani samostatné
a skupinové prace zakd apod.

V nékterych zemich vzali vysledky vyzkum@ vazné
a uceniv prirodeé se presunulo z pozice trpéné alter-
nativy do stredu vladnich reformnich snah o zlep-
Seni vzdélavani. Napriklad v Anglii shrnuje jeho
vyhody ve své zpravé i Ofsted, zdejsi obdoba Ceské
Skolni inspekce.> Ve Skotsku je uceni se v pfirodé
soucasti oficialni a podporované strategie vzdé-
lavani pro udrzitelny rozvoj.®® V Kalifornii vstou-
pilo v roce 2010, po péti letech vyvoje a ovérovani,
v platnost statni kurikulum, které je zcela postave-
né na principu vzdélavani zakotveného v zivotnim

prostredi.®” Poucime se i my v Cesku?

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Skola pro
udrzitelny
zivot

Skola pro udrzitelny Zivot spojuje péci o misto a vzdé-
lavani. Zaci a dalSi partnefi v obci hledaji, planuji
a realizuji uzitecné praktické projekty, uci se pritom
a rozvijeji (nejen) obcanské kompetence.

ZS a SS se mohou zapojit do dlouhodobého progra-
mu mistné zakotveného uceni, v némz jsou hybate-
li déni sami Zaci. S podporou ucitel(, ve spolupraci
s rodici, obci, spolky, podniky, mapuji hodnoty a pro-
blémy obce a uskutecruji projekty zamérené napfr.
na mistni prirodni dédictvi, zelen Ci verejny prostor.

KDO TO DELA:
Stredisko ekologické vychovy SEVER
www.skolaprozivot.cz
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V TETO KAPITOLE
OBJEVITE:

Ze kontakt s prirodou v détstvi

+ podporuje pratelské postoje
k prirodé v dospélosti,

posiluje odpovédné chovani
k Zivotnimu prostredi
v dospélosti
a ze ekologické organizace z celého

svéta proto motivuji k castéjsSimu
pobytu déti venku

Priroda
a vztah k prirode

CO ZNAMENA VYHYNUTI KONDORA PRO DITE, KTERE NIKDY NEVIDELO VRANU?
— Robert Michael Pyle

Tato oblast zkoumani prosla bouflivou védeckou diskusi. Rada vjzkumd predvedla, ze dospéli, ktefi
se aktivné vénuji ochrané prirody nebo vzdélavani v oblasti Zivotniho prostredi, uvadéji ¢as straveny
v pfirodé jako vyznamnou Zivotni zkuSenost, ktera je formovala v jejich détstvi. Kritici téchto vyzkuma
vsak poukazali, Ze to jeSté samo o sobé mnoho nedokazuje. Pokracujici védecké zkoumani nicméné
potvrzuje, ze kontakt s prirodou v détstvi ma prokazatelnou souvislost s odpovédnym chovanim k Zi-
votnimu prostfedi v dospélosti. VSe nasvédcuje tomu, Ze déti, které travi malo €asu v pfirodé, mohou mit
jako dospéli mensi ochotu jednat s ohledem na Zivotni prostredi. Z téchto diivod( dnes environmentalni
organizace na celém svété usiluji o navrat svobodné détskeé hry v pfirodé do kazdodenniho Zivota.



ZKUSENOSTI S ,DIVOKOU"
PRIRODOU DO VEKU

11 LET PREDSTAVUJI
OBZVLASTE UCINNY
zPUSOB, JAK UTVARET
PRATELSKE POSTOJE
STEJNE JAKO ODPOVEDNE
CHOVANI K ZIVOTNIMU
PROSTREDI V DOSPELOSTI.

— Nancy Wells a Kristi
Leckies, 2006

Védecké zkoumani toho, jaky ma kontakt déti
s prirodou vliv na jejich odhodlani chranit pfiro-
du v dospélosti, zapocalo jiz v roce 1980. Thomase
Tannera zarazilo, jak Casto se v biografiich zna-
mych ochrancl prirody objevoval popis mnoha
hodin, které v détstvi stravili v pfirodé. Pojal do-
mnénku, ze prave tyto zkusSenosti z détstvi mo-
hou formovat i jejich dalsi zivoty. Pozadal proto
soudobé aktivni ochrance pfirody, aby popsali, co
je vedlo k volbé tohoto povolani. Vice nez tfi ¢tvr-
tiny dotazanych uvedlo pravé kontakt s pfirodou
v détstvi.® Rada dal$ich studif pFinesla velmi ob-
dobna zjisténi, at' jiz se jednalo o vzdélavatele
nebo ochrance pfirody v USA, Velké Britanii, Nor-
Senosti byl ¢as straveny venku v pfirodé béhem
détstvi a dospivani. Dalsi dllezité zkuSenosti
z détstvi opakované zahrnovaly priklad rodicd,
ucitelt ¢i jinych lidi, ktefi rozvijeli vztah k pfirodé,
zazitek niceni prirody, clenstvi v ochranarskych
organizacich, knihy a média.®

VWyzkumy vyznamnych zivotnich zkuSenosti byly
pozdéji podrobeny rozsahlé kritice. Zasadni namit-
kou bylo to, zda metoda vybavovani si formujicich
zkuSenosti z vlastniho détstvi dotazovanych ne-
vede ke znacnému zkresleni reality. Jeding, co tyto
studie podle kritik( dokazuji, je to, ze v okruhu lidi
pracujicich v ochrané pfirody a Zivotniho prostredi
prevlada presvédceni, Ze jejich Zivotni draha souvi-
si se zazitky z prfirody v détstvi. Louise Chawla ve
své reakci na kritiku uznala, ze vyzkum zalozeny

na paméti a na rekonstrukci své minulosti nemusi
vzdy presné odrazet realitu. To vsak podle ni ne-
znamena, ze by vypovédi lidi o jejich minulosti ne-
zasluhovaly podrobné zkoumani a nepfinasely nam
zajimava zjisténi. Kritika podle ni zasla moc daleko
a otevrela metodologické a epistemologické otaz-
ky, které se tykaji i jinych vyzkum(.%> Tento stret
zde priblizujeme i z toho dlvodu, abychom vidéli,
jak prisné se posuzuje vhodnost pouzitych metod
zkoumani mezi védci.

Prikaznéjsi zavéry prinesly vyzkumy vazby mezi
kontaktem s pfirodou a environmentalné odpovéd-
nym chovanim. Svycarsky vyjzkum napfiklad ukazal,
Ze zkuSenosti s pfirodou v détstvi nejvice predpo-
vidaly environmentalné odpovédné jednani, jako je

recyklace nebo vyuzivani verejné dopravy,
u dospélych.® Sarka Krepelkova z Kated-
ry environmentalnich studii Masarykovy
univerzity ve své diplomové praci shrnula
fadu takovych vyzkum@ z rdznych mist
svéta, uzivajicich rizné metody zkoumani
a zamérené na rlizné skupiny lidi. Nékteré
z téchto vyzkumi prokazaly pfimou vazbu
kontaktu s prirodou na environmentalné
odpovédné chovani, jiné prokazaly vazbu
nepfimou, skrze urcity mediator — napf.
prostfednictvim emocni naklonnosti k pfi-
rodé. Na 17 studii, které tuto vazbu po-
turdily, uvadi 1 studii, ktera zadnou vazbu
neprokazala.t’

Predstavme zde jednu ze studii podrobné-
ji. Nancy Wells a Kristi Leckies analyzovaly
data od vice nez 2000 osob predstavujicich
reprezentativni vzorek populace v USA.
Dotaznik zahrnoval otazky na Cetnost je-
jich zkuSenostis prirodou v détstviiotazky
mapujici jejich soucasné environmentalni
postoje a chovani. Zjistily, ze zkuSenost
s ,divokou" pfirodou v détstvi (hry a pro-
chazky v prirodnim prostredi, kempovani,
lov i rybareni) méla pozitivni souvislost jak
s pratelskymi postoji k zivotnimu prostred;,
tak s odpovédnym chovanim. ZkuSenost
se ,zdomacnélou" prirodou v détstvi (seti
semen, sazeni strom(, sklizeni zeleniny
Ci péce o zivé rostliny doma i venku) méla
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MAME-LI ZACHRANIT
HNUTI NA OCHRANU
PRIRODY A ZIVOTNI
PROSTREDI JAKO TAKOVE,
MUSIME TAKE ZACHRANIT
OHROZENY DRUH: DITE

V PRIRODE.

— Richard Louv, 2005

také pozitivni souvislost s pratelskymi postoji k zi-
votnimu prostredi, ale jen malou pfimou spojitost
s odpovédnym chovanim. Pratelské postoje k zi-
votnimu prostredi v dospélosti také fungovaly jako
castecny prostrednik mezi zkuSenosti s pfirodou
v détstvi a odpovédnym jednanim v dospélosti.®®

Propojme si nyni nékteré souvislosti. Vyzkumy
ukazuji, Ze cas straveny hrou v pfirodé v détstvi
posiluje odpovédné chovani k zivotnimu prostredi
v dospélosti. Zaroven vime, ze déti dnes nejspi-
Se travi méné Casu venku, v porovnani s genera-
ci svych rodicd. Jaké to prinese disledky? AZ tyto
déti vyrostou, jaka bude jejich ochota jednat Setrné
k Zivotnimu prostfedi? Neohrozuje nedostatecny
kontakt déti s pfirodou v masivnim méfitku také
budouci Sance na ochranu pfirody? Tyto otazky si uz
na sklonku tisicileti polozily pfedni environmentalni
organizace v USA a postavily se do Cela boje na
zachranu détské zkuSenosti v pfirodé.®® V soucas-
nosti je podpora kontaktu déti s pfirodou jednim
z nejviditelnéjSich témat organizaci zabyvajicich se

ochranou pfirody na celém svété.”

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Ucime se
v zahrade

Skolni zahrada maze slouzit pro vyuku vSech pfed-
métd na prunim i druhém stupni ZS. V realném
prostiedi a v pfirodé se déti uci jinak nez mezi ctyr-
mi sténami Skolni ucebny.

Skolni zahradu umime s pomoci zakd $koly na-
planovat, naucit pedagogicky sbor v zahradé ucit
a pracovat. Vydavame prirucky a pomucky pro vy-
uku na Skolni zahradé (v parku a pfirodé v okoli
Skoly), shromazd'ujeme priklady dobré praxe, pora-
dame seminare pro ucitele a certifikujeme pfirodni
zahrady, vetné téch Skolnich.

KDO TO DELA:

Chaloupky o.p.s., Skolska zafizeni
pro zajmoveé a dalsi vzdélavani
www.chaloupky.cz
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'V TETO KAPITOLE

OBJEVITE:

e E'eské déti

'z
4 ' maji také problémy sinadva
a obezitou, porucholf pazZornosti
'la depresemi, (! & 1’,' '

) I |
'+ travi téz mnohem vice ¢

: i,
| s modernimi médiinez pobytem
venku, Ji¢

+ seznacné ligiv tom,;\fbiik ¢asu
jsouvenku — ¢ast z nich prakticky
vibec, :

a jaké plvodni vyzkumy o pfino-

sech kontaktu déti s prirodou u nas

byly provedeny.

S
Jak jsme na tom u nas

BOHUDIK,
V NECEM JSME LOVCI
A SBERACI ZUSTALI.

— Josef Smajs

Co vime o situaci v Cesku? Déti se zde potykaji se stejnymi problémy jako déti z téch nejuyspélejsich
zemi euroamerické civilizace, pravdépodobné pouze v mensi mire. Détska obezita a nadvaha je i u nas
zdrojem znepokojeni lékarl a u chlapct je stale na vzestupu. Vyskyt poruch pozornosti s hyperak-
tivitou (ADHD) psychiatfi odhaduji ve stejnych relacich jako v blizkych zapadnich zemich. | u nas se
détem predepisuji antidepresiva. Déti travi u televize a pocitace v priméru nejspise néco mezi 3,5a5
hodinami denné, rGizné vyzkumy se v tom lisi. TeméF polovina déti je venku méné nez hodinu denné,
¢ast z nich skoro viibec. Je toho dost na to, abychom i v Cesku zacali vice mluvit o pfinosech kontaktu
s prirodou a usilovat o zvySeni €asu, ktery déti travi venku.



VYSKYT NADVAHY A OBE-
ZITY U PATNACTILETYCH
CHLAPCU SE ZA POSLED-
NICH PATNACT LET VICE
NEZ ZDVOJNASOBIL.
ZATIMCO V ROCE 1998
TRPELO NADVAHOU
NEBO OBEZITOU 9 %
CHLAPCU vV SOUCASNE
DOBE JE TO TEMER 23 %.

— Univerzita Palackého
v Olomouci, 2016

V/ jaké mife se Ceské déti potykaji s problémy, kte-
ré jsme zminovali na zacatku této publikace? Podle
mezinarodni srovnavaci studie HBSC Svétové zdra-
votnické organizace s daty z roku 2014 je kazdy Ctvr-
ty chlapec a kazda osma divka ve véku 11 — 15 let
v Cesku obézni nebo ma nadvahu.”" Jedna se o za-
vazny narlst obezity a nadvahy u chlapc(, stejny
vyzkum provedeny pred 12 lety odhalil tyto potize
jen u kazdého devatého chlapce a kazdé Sestnacté
divky.” Protoze v Cesku zatim nebyla provedena do-
statecné rozsahla epidemiologicka studie, odhaduji
psychiatfi Cetnost poruchy osobnosti s hyperaktivi-
tou (ADHD) mezi 6 — 8 % déti Skolou povinnych, po-
dle Gdajl z jinych zapadnich, geneticky nam blizkych
zemi.” \Ijzkum Ceského zdravotnického féra pro-
vedeny na vzorku 3 398 déti z celé Ceské republiky
odhalil, ze jen antidepresiva s |écebnou latkou Alpra-
zolam u nas bere témeér 4% déti ve véku 11 - 15 let.”

Doslo i u Ceskych déti k tak zavazné proméné jejich
zivotniho stylu jako v jinych zemich? Kolik ¢asu tra-
vi s elektronickymi médii? Data se mezi provede-
nymi vyzkumy liSi. Podle reprezentativniho vyzku-
mu Nadace Promény Karla Komarka provedeného
v roce 2015 travi Ceské déti ve véku 7 — 15 let sle-
dovanim obrazovek elektronickych médii (televize,
internet a pocitacové hry) v priiméru 3 hodiny 29
minut denné.”” Dalsi vyzkumy neuvadéji celkové
primeérné Casy, ale zda se, ze svédci o jeSté vétsi
porci ¢asu déti s medii. Studie HSBC ukazuje, ze
pres 50% déti travi pred televizni obrazovkou vice
nez 2 hodiny denné a zaroven 70% déti travi vice

nez 2 hodiny denné u pocitace. S rostoucim vékem
narlsta ¢as straveny u pocitace. Napriklad v 15 le-
tech u néj kazdy treti chlapec travi uz vice nez 6
hodin denné!’® Podobny jev dokumentuje dotazni-
kovy priizkumu Ceského zdravotnického féra, po-
dle kterého travi nasi patnactileti kazdy den v pra-
méru 2 — 3 hodiny u televize a dalsi 3 — 4 hodiny
u pocitace.” Reprezentativni vyzkum provedeny
ve spolupraci Narodniho institutu déti a mladeze
a agentury Factum Invenio v roce 2010 odhalil za-
jimavou souvislost, ze s nardstajicim casem déti
pred obrazovkou televize velmi ¢asto nardsta i cas,
ktery stejné déti travi pred obrazovkou pocitace.”
Fenoménem ,digitalizace zZivotniho pole mladeze”
se zabyvali ze sociologického pohledu uz Petr Sak
a Karolina Sakova v knizce MladeZ na kfizovatce
z roku 2004.7°

A kolik ¢asu travi déti venku? Podle reprezentativ-
niho vyzkumu provedeného Nadaci Promény Karla
Komarka ve spolupraci s agenturou Median travi
Ceské déti ve véku 7 — 15 let nékde venku v pri-
méru 1 hodinu a 48 minut denné.® To Ize hodnotit
jako pozitivni vysledek odpovidajici tém zahranic-
nim studiim, které v tomto ohledu dopadly nejlépe
ve prospéch ¢asu straveného venku.®' Cas venku
je presto polovicni ve srovnani s casem, ktery déti
podle stejného vyzkumu travi v souctu u televize,
internetu a pocitacovych her. V\yzkum také odhalu-
je podstatné rozdily mezi détmi. Kazdé desaté dité
pravdépodobné nechodi ven vibec a dalsi tretina
déti tam travi méné nez hodinu denné.®

Soucasnou situaci mizeme shrnout tak,
Ze Ceské déti trpi stejnymi civilizacnimi
problémy jako déti ze zapadnich zemi eu-
roamerické civilizace, byt' se tyto problémy
u nich pravdépodobné vyskytuji v men-
Si mifre. Obezita a pasivné straveny cas
s elektronickymi médii narlsta.® Vysledky
vyzkumU z nasi zemé naznacuji, Ze situ-
ace u déti je znacné nevyrovnana. Mame
tu skupinu déti, které travi jen malo casu
pred elektronickymi obrazovkami médii,
a déti, které jsou kazdy den znacny cas
venku. Je zde také velka skupina déti, kte-
ré sice pred obrazovkami médii stravi jiz
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VE SROVNANI S DATY
Z ROKU 2002 DRAMATICKY
NAROSTL POCET DETI,

KTERE TRAVI DVE A VICE
HODIN U POCITACE VE

VSECH VEKOVYCH KATE-
GORIICH. NAPRIKLAD

VE SKUPINE PATNACTILE-
TYCH JE TENTO NARUST
PRIBLIZNE ZE 30 % NA 80 %.

— Michal Kalman a kol., 2011

péknou fadku hodin, ale ven stale pravidelné chodi.
Ale existuje u nas také poCetna cast populace déti,
které s elektronickymi médii travi kazdy den dlouhé
hodiny a venku jsou malo anebo vibec.®* Otazkou
z(stava, jak se bude tato situace dale vyvijet. Kaz-
dopadné neni na co Cekat a i v nasi zemi je potre-
ba zasadit se o to, aby kazdé dité mohlo zaZivat
vSechny prinosy ze svého kontaktu s pfirodou.

Plvodniho vyzkumu mapujiciho prinosy kontaktu
s prirodou je u nas zatim spise poskrovnu. Vyzkum
Jana Krajhanzla s kolegy ukazal, ze déti zkuSe-
néjsi v kontaktu s pfirodou se v pfirodé také lépe
Citi, a také obracené, déti, které se v prirodé dobre
citi, s ni maji vice zkuSenosti.® Viktor Kulhavy ve
své bakalarské praci potvrdil tuto souvislost mezi
rozsahem zkuSenosti s pfirodou a jejim pozitiv-
nim prozivanim v prostredi brnénskych skaut(.®
Jan Krajhanzl ve spolupraci s Asociaci lesnich ma-
tefskych Skolek dokazal, ze déti navstévujici lesni
Skolky se rozviji srovnatelnym zpdsobem jako stej-
né staré déti z klasickych Skolek — ani rychleji, ani
pomaleji.#” A Sarka Krepelkova ve své diplomové
praci prokazala ¢astecnou primou vazbu mezi zku-

Senostmi s pfirodou v détstvi a ekologickym cho-
vanim v dospélosti a predevSim nepfimou vazbu
skrze emocni spojeni s prirodou.®®

www.skaut.cz

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Junak —
cesky
skaut

JUNAK - Eesky skaut je dynamicky se vyvijejici or-
ganizace, ktera vSestranné piisobi na rozvoj osob-
nosti mladych lidi. Mezi hlavni skautskeé vjchovné
hodnoty patfi mit vztah k prirodé a byt ohleduplny
k okolnimu prostredi.

Skautska vychovna metoda, ktera tvofi uceleny
systém pro vedeni mladych lidi v jejich osobnim
rstu, obsahuje jako jeden z hlavnich prvkd pri-
rodu. Pro ¢innost skautl je pfiroda nejpfirozenéj-
Sim vychovnym prostiedim. Skrze schlizky, vypra-
vy, tabory a expedice je predmétem jejich zajmu,
ochrany i zdrojem citového a duchovniho rozvoje.

KDO TO DELA:
JUNAK — Cesky skaut, z. s.
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JAKO SPOLECNOST POTREBUJEME DAT PRIRODU
ZPATKY NASIM DETEM A NAM SAMYM.

— Richard Louv

Dosavadni vyzkum, ktery jsme si pfedstauvili v této studii, pfinasi presvédcivé dikazy, ze kontakt déti
s prirodou zlepsuje jejich celkové zdravi a vzdélavaci vysledky. Na zavér proto prinasime 10 doporuce-
ni, jak zvysit kontakt déti s pfirodou doma i ve Skole.

Zacali jsme nasi publikaci tim, ze jsme si ukazali vyraznou zménu v zivotech déti, ke které doSlo v nasi
civilizaci béhem nékolika poslednich desetileti. Zatimco Cas, ktery v priméru déti travi doma s elektro-
nickymi obrazovkami, vzrostl na dlouhé hodiny, ¢as venkovni hry témér vymizel. VV dalSich kapitolach
jsme zkoumali vliv kontaktu s pfirodou na clovéka, a predevSim na déti. Vidéli jsme, Ze pobyt, hra a uce-
ni v pfirodé mnoha zplsoby podporuje fyzické, psychické a socialni zdravi déti, rozvoj jejich mozku,
jejich vzdélavaci vysledky a jejich ochotu chovat se odpovédné k Zivotnimu prostredi. Tento seznam
benefitd, které nam zdarma poskytuje pfiroda, pfitom zdaleka neni vyCerpavajici. Predstavili jsme si
cast védeckého vyzkumu, ktery se vénuje vztahu déti a prirody, a nejenom mnozstvi provedenych praci,
ale i jejich rGiznost, co do zkoumanych jev(, pouzitych metod, velikosti a slozeni vyzkumnych vzorkd,
svédci ve svém celku o nesmirné silnych dlkazech, které dnes mame pro to, Ze pobyt v pfirodé je pro
déti vysoce prinosny. Je tomu dokonce tak, Zze nikdy dfive jsme si dostatecné neuvédomovali, jak za-
sadni mGze byt kontakt s pfirodou pro zdravy rozvoj ditéte a pro zivot ¢lovéka viibec.



MALOKDY SELWWEDECKA
ZJISTENBK NEJAKE
OTAZCE SHODUJBIAK
JASNE. ZELEN. TVORI
ZAKLADNI SOUGAST
ZDRAVEH@ PROSTREDI
PRO ZIVOT CBQVEKANR "

— Frances E. Kuo',‘—‘EQJO '_
4 1

JESTE SE TOHO
POTREBUJEME HODNE
DOZVEDET. ALE VIME
DOST NA TO, ABYCHOM
MOHLI JEDNAT.

— Howard Frumkin, 2007

O vlivu kontaktu s pfirodou na déti zdaleka nevime
vse. Vime vsak dost. Se znalostmi, které mame, by
bylo nezodpovédné dale Cekat na to, jaké budou du-
sledky détstvi zbaveného hry v pfirodé. Je na case
vratit pfirodu do nasich zivotu a vratit détem jejich
skutecné détstvi, svobodnou hru venku. Skvélou
zpravou je, ze existuji vzory, kudy se dale vydat,
u nas i ve svété. Priklady dobré praxe nas provaze-
ly celou touto publikaci v podobé fotek a stru¢ného
predstaveni nékterych zajimavych cinnosti ¢i ini-
ciativ podporujicich kontakt déti s prirodou v nasi
zemi. VSude kolem nas tak roste nadéje, Zze zména
je mozna. Pokud jste tuto publikaci docetli az sem,
vas zajem tuto nadéji dale zivi. Clovék nemusi byt
vérici, aby mohl hluboce souhlasit se slovy papeze
FrantiSka z encykliky Laudato si' — Gkol tvofit udr-
zitelnou budoucnost je velky, na jeho splnéni bude
potfreba kazdého clovéka dobré vile.®

V samotném zavéru predkladame 10 doporuceni,
jak zwysit kontakt déti s pfirodou doma i ve Skole.
Tato doporuceni jsme vétsinou nevymysleli sami,
ale opirame se v nich o postupy, které se osvédcily
u nas nebo jinde ve svété.

10 doporuceni,

jak zvysit kontakt deti
s prirodou doma i ve skole

N -

=~ W

PRO KAZDEHO:

Vrat'me prirodu do nasich vlastnich Zivotd.

Zatnéme u sebe. Ozelenme své okoli doma i v praci. Nau¢me se travit co nejvice
chvil venku v pfirodnim prostredi. Jdéme prikladem a ukazujme moznou cestu dal-
sim lidem.

Sifme zpravu, Ze déti pfirodu potfebuji pro sv(ij pIny rozvoj.
Mluvme o tom, co jsme se dozvédéli - doma, ve Skole, s kamarady, v praci: kontakt
déti s pfirodou zlepSuje jejich vzdélavaci vysledky a jejich celkové zdravi.

PRO RODICE:

Doprejme svym détem alespon hodinu venku denné.

Vytvorme détem cas a prostredi, aby mohly byt venku v zeleni kazdy den alespon
hodinu. Ponechme détem dost nestrukturovaného ¢asu na svobodnou, tfeba
i divokou hru.

UzZivejme si rodinny ¢as venku.
Vyuzijme cas, kdy jsme spolu jako rodina, k tomu, abychom byli venku. Nauc¢me
se hrat s détmi venkovni hry. Objevujme s nimi prirodu blizkou i vzdalenou.
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PRO UCITELE A REDITELE SKOL:

Prenesme zelen do Skoly a Skolu do zelené.

Ozelenme nase ucebny a chodby. ZlepSeme prostredi ve skolnich dvorech a za-
hradach. Zapojme do toho déti. Jak to jen jde, ucme se pfimo venku, na zahradé,
v lese, v parku.

Umoznéme détem travit prestavky venku.

Nechme déti byt venku mezi vyucovacimi hodinami, alespon o velké prestavce
a v pauze na obéd. Dovolme détem, aby se vyradily a obnovily svou pozornost
pro uceni.

VyuZivejme prostredi v okoli Skoly jako pfirozené laboratore k uceni.
Ucme se pfimo v okolni pfirodé a v mistni komunité. Umoznéme détem poznavat
skutecny svét a vyhledavejme vzdélavaci prilezitosti, které poskytuje.

PRO DALSI AKTERY VE VZDELAVANI:

Zmapujme bariéry, které Skolam brani vice se ucit venku.
Pojmenujme fyzické, psychologické, organizacni, legislativni a jiné bariéry, které

ztézuji vyuku v pfirodé. Vyhodnot'me, co Ize snadno zménit a co zaslouzi systé-
mova opatreni.

Zaved'me systémova opatreni, ktera usnadni odpocinek a vyuku déti v zeleni.
Pokusme se systémoveé odstranit nejvétsi bariéry pro rozsireni vyuky v prfirodé.
Napriklad umoznéme lesnim Skolkam a Skolam fungovat jako plnohodnotna
vzdélavaci zafizeni.

Dejme uciteldm podporu, aby mohli realizovat kvalitni vyuku v pfirodé.
Poskytnéme Skolam kvalitnivzdélavaci programy v pfirodé, kterych se mohou s dét-
mi (castnit. Pomahejme ucitellim zavadét takové postupy do jejich vlastni vyuky.

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Les
ve skole

Les ve Skole je vzdélavaci program pro zakladni skoly,
ktery vede ucitele k tomu, aby se s détmi ucili o lese
pFimo v lese, a to pomoci pozorovani a prozitku.

Vyuku uciteldm usnadnuji ovérené metodiky pro
jednotlivé rocniky zakladni Skoly, pfipravené v duchu
Skoly hrou. Pro ucitele jsou dale k dispozici odborné
seminare, konzultace, mésicni zpravodaj a sady dal-
Sich namétd pro uceniv pfirodé. Programu se Gcast-
ni pres 350 kol z celé CR.

KDO TO DELA:

TEREZA, vzdélavaci centrum, z.Q.
www.lesveskole.cz
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PUBLIKACI DOPORUCUIJI:

Bedfich Moldan / zakladatel Centra pro
otazky zivotniho prostfedi Univerzity Karlovy
v Praze a autor knihy Podmanéna planeta

.Tato publikace je vic nez potrebna. Snad pri-
spéje k pochopeni, jak je ddlezZity Zivy kontakt
déti s pfirodou. Ja sam jsem z generace, pro
kterou bylo naprosto samozrfejmé byt praktic-
ky stale venku, a navic jsem proZil woodcraf-
tersk&mladi. Vim tak, co dnesni déti i starsi

Jana Novackova / psycholozka,
spoluautorka konceptu a knihy
Respektovat a byt respektovan

.Mnoho rodicd i pedagogti si uvédomuje,
Ze prostfedi, v némz travi déti vétsinu
casu, se vzdaluje pfirozenosti. Ne vzdy
vSak propojujeme rizna negativni zjisténi
o0 détské populaci s nedostatkem poby-

divky amladici prikurtovani mnoho hodin
denné Ke svym pocitacdm ztraceji, o co jsou

ocfluzeniiSnazme se je uvést do jiného svéta,
prikozenéjsiha, ktery je tak ddleZity pro Zivot

kazdého clowéka ! ”

(AT

JanKrajhanzl / ekopsycholog,
Katedra envjronmentalnich
studii l\/laia{r\/kovy univerzity

v Brnég, autor knihy Psychologie
vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi

ext se mi libi a musel dat spoustu prace.
Cerpa z sviro?Ifw spektra studii, nabfz’ srozu-g
mitelny a p ehledn;?fi/;?klad je napsany ctive,
Co je mimoradpé cenné - zaplriuje prazdne
misto, ve kte /em néjaka ceska publ/kace uz Y
dlouho chybéla.”

E','

i Ministerstvo Zivotniho prostredi

tu déti v pfirodé a venku vibec a také

s nedostatkem volné hry, coz byly atributy
détstvi predchozich generaci. Petr Danis
prinasi velmi srozumitelné podanou a vy-
zkumy podloZenou argumentaci k tomu, ‘
ab nahlédli tyto souvislosti.”

Tereza Valkounova / predsedkyné
Asociace lesnich MS a autorka knihy .
Ekoskolky a lesni materské skolky \ ‘ /

.18simise, Ze budu moci diky této publikaci
pouZivat vice odpozorovanych tuseni jako
podlozené argumenty, proc¢ déti potrebuji
prirodu. Mam velkou radost a klobouk dold /
je za tim vidét kus prace/”




