Ucdime se venku.cz

LIDSKE TELO

CIL: Objevovat viastni télo véemi smysly, moci se dotknout svych kosti, pouzit to, co uz vim, v praxi a vée spojit se
zazitkem a emocemi. (ZAZITKOVA LEKCE - je pfinosne, pokud détijiz téma lidskeho téla trochu znaji)

CAS: 30 minut, VEK: 2. - 6. tfida ZS, MISTO: lokalita s odlisnymi druhy béznych drevin OBDOBI: vegetacni sezona
POMUCKY:, pracovni” tricka (triko, na které [ze malovat pratelnym fixem, nebo fixem na textil, pokud chceme obrazky
zachovat), karton, papir, ntzky, lepenka ¢i lepidlo, fixy, pastelky, psaci potfeby (podlozky), prirodniny

PRIPRAVA ve tfide: Na karton (idedlnije vétsi rozbalena krabice) obkreslime néktere z déti. Do jeho siluety ucitel sam

nebo s pomoci déti prekresli kostru a vnitmi organy dle nakresu, atlasu, knihy.

1. KROK: ODHAD

Na pracovni tricka déti ve dvojicich odhadnou, CO a KDE maji uvnitf svého téla. Je vyhodné, pokud
zapoji detektivni smysly. Prohmataji své télo, poslouchaiji, kde co slysi, kde se co hybe, kdyz napr.
zhluboka dychaiji, vzpominaji, kde je boli, kdyz se piejedi atd. Vétsina skupin objevi srdce (podle
tlukotu), kosti hrudniku (podle hmatu - zebra, lopatku, ramenni kloub, kli¢ni kost, hrudni kost), plice
(podle pohybu kdyz zhluboka dychaiji), nékdy odhadnou zaludek. Neni dulezité organy a kosti
spravné umistit a pojmenovat. Aktivita ma za cil nastartovat zajem o sve telo a vytvofit odhady, co
uvnitr sebe mam. To otvira vnitini motivaci pro dalsi praci.

TIP: Pokud mate dost ¢asu, doporucte détem, at si pro malovani vyberou dvé barvy fix. Jedna barva
bude na prvotni odhad, bez testovani. Druhou barvu déti pouziji na zakresleni mista, kde skutecne
kost ¢i organ uslysi, nahmataji ¢i jinak objevi. Jesté vic se tak zvysi jejich badatelska motivace.

TIP: Podpotte déti v opravdovem testovani svych odhadu. Jak lepe uslyset srdce? Co si zabéhat. Jak
zvysit dychani? Staci par skoku.

2. KROK: DREVENY KOSTLIVEC a LISTOVE ORGANY

Ttidu rozdelime na skupiny (rtizné velke) - vetsi ¢ast tridy bude tvofit kostlivce, mensi ¢ast listové
organy (doporucujeme dat détem vybrat, kdo co chce tvorit). Skupina ,kostlivet” bude mit za ukol
rozdeélit se na mensi skupiny a kazda skupina dostane ¢ast kostry (nohu, ruku, hrudnik, lebku, pater,
panev atd.). Ukolem je sestavit DREVENEHO KOSTLIVCE - kostru z pfirodnin (vétvicek, $isek, kamen,

které mohou predstavovat jednotlivé organy. Listy je vhodné zatizit, nebo nalepit (pokud fouka).

3. POPISKY
Skupina pripravi pro druhou skupinu sadu popiskU (zakladni nazvy kosti ¢i organu). Nazvy mohou
déti napsat na kameny ¢i karticky. Obtiznost vyberte dle urovné znalosti déti.

4. SDILENI

Skupiny si navzajem vymeéni sadu popisku a maji za ukol je rozmistit ke kostre ¢i listovym organdm
tam, kam si mysli, ze patfi. Nasleduje diskuze, kde co je. Neni treba piilis hodnotit. Ukol s popisky spi$
otvira povidani: Kdo co vyuzil pro ktery organ nebo kost? Co bylo nejtézsi vymyslet a najit? Co bylo
naopak lehké? Co nas prekvapilo?

Lekce vznikla diky podpore Ministerstva Zivotniho prostiedi. Material nemusi vyjadiovat nazor MZP.
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TIPY:

1. SVALY: Pokud mate ¢as a chut, mtzete s détmi tvofit jesté svaly. Nejprve se déti mohou ohmatavat,
kde vSude asi maji svaly. Pak si pfipravi kostlivce a zkusi mu zaridit svaly, aby se mohl jakoby hybat.
Muzete v této fazi pomoci nakresem svalu v knize ¢ijinde pro inspiraci. Pak je dulezité vybrat vhodny
material pro tvofeni svalt. Nam nejlépe fungovala trava. Lépe sucha, nez Cerstva. Pii postupném
plneni kostlivee vznikaly vyborne otazky a debaty o tom kde, odkud a kam vedou nase svaly.

2. KOSTRA NA CHODNIKU: Rychlejsi varianta, kterou ale nelze odnést domu. Staci, kdyz déti napriklad
ve dvojici ¢i trojici obkresli sebe kfidou. Ziskaji siluetu, kterou mohou vyplnit vétvickovymi kostmi ¢i
listovymi organy. VSe je rychle hotove. Nekdy skupiny svou postavicku i nakrmi bobulemi.

3. TIPY: DO TRIDY: NASTENNY OBRAZ: Pokud bude prostor a zajem, [ze si DREVENEHO KOSTLIVCE i
LISTOVE ORGANY nalepit a vyvésit i ve tridé. Nebo vytvoite SADU KOSTI. Pokud déti najdou ¢i
vyrobite (napf. z bezu) opravdu zdatilou sadu kosti, doporucujeme si ji schovat. Pak mizete
opakovane kostlivce sestavovat ve tfidé, ¢i znovu venkul.

PROC VENKU?
Proc¢ lekci radeji neudeélat ve tride? Verze venku nabizi vic. Jen si to nekdy neuvédomujeme:

UVOLNENI a pak LEPSI SOUSTREDENI - pfi hledani piirodnin se déti prirozené vybéhaji, proskacou,
uvolni. Jejich mozek pak noveé zazitky, informace a souvislosti chape mnohem silnéji.

RESENI PROBLEMU - pokud détem nepfipravime véechny pomacky ,az pod nos” musi pii hledani
prirodnin (co z ¢eho udélame) zapojovat daleko vic dovednosti - vyhodnocovat, porovnavat,
pracovat se svou chybou, hodnotit, spolupracovat a dalsi. Je to uzasny trénink, ktery ve tride obvykle
nefunguije tak intenzivne.

ZKOUMANI VLASTNOSTI - kdyz déti vybiraji vhodné piirodniny, znovu prozkoumavaji jake drevo je
ohebng, kde lze snadno odloupnout kary, jak se lisi tvary listt a podobneé. Najednou ziskavaji
ohromné mnozstvi informaci a zkusenosti, protoze prave ted je potrebuii.

ZNALOSTI a SOUVISLOSTI - pfi praci s prirodninami se déti znovu setkavaji s druhy stromd. V praxi
objevuiji, ze ne véechny druhy stromU maji ohebne tenké vétvicky, nebo opét zjistuji, jake barvy listu
jsou typicke pro ktery druh.

EMOCE - venku se propojuji starsi informace s novymi souvislostmi a zkusenosti. Navic venku je vse

spojeno se silnymi pozitivnimi emocemi, takove informace nas§ mozek uchovava mnohem radéji a
snadnéji si je vybavi.

Lekce vznikla diky podpore Ministerstva Zivotniho prostiedi. Material nemusi vyjadiovat nazor MZP.




